MOt s6 bénh ung thw va phwong phap diéu tri ung thuw ¢é thé khién mot hoac nhiéu loai té€ bao mau
gidm xudng. SO lwgng té€ bao bach cau, hong cau va téu cau thap cé thé gay ra cac van dé, nhu la
nhiém tring, mét moi hodc chay mau. Nhuwng cé nhitng viéc quy vi cé thé lam dé bao vé ban than néu
cO lwong té bao mau thap.

Lwong t€ bao bach cau thap (giam
bach cau trung tnh)

Gidm bach cau trung tnh la tnh trang c6 s6

lvgng té bao bach cau (bach cau trung tnh)

thap trong hé mién dich. Bach cau trung tnh
gilp bao vé chlng ta chdng lai vi triing va tranh bi bénh. Khi
chiding ta bi bénh hodc bi thuong, chdng gitp co thé chong lai
nhiém tring hoac tén thuong.

S0 lwgng té bao bach cau thap la tac dung phu ctia mét s6
phuwong phap diéu tri ung thu, dac biét 1a hoa tri. Néu quy vi
khong c6 du té bao bach cau thi co nhirng viéc quy vi cé thé lam
dé bao vé minh.

= Rira tay thwdng xuyén. Néu quy vi khéng cé san nwéc sach



Lwrong téu cau thap (giam téu cau)

Giam téu cau la tnh trang c6 sO lwgng téu

cau trong mau thap. Tiéu cau la mot loai té bao

mau gitp mau dong lai va cdm mau khi quy vi

bi thwong. Khi lwgng téu cau thap, quy vi co
thé dé bi bam tm hodc chay mau. Quy vi cling c6 thé bi dau &
khép hodc co, hodc thdy cd méu trong nwée bot, chat non, nwédc
téu hoéc phan.

Ti€u cau thap co thé la tac dung phu cia mot sd bénh ung thu,
héa tri, xa tri, mot s6 van dé strc khée hoac loai thudc. Néu quy
vi ¢6 56 lgng téu cau thap thi quy vi c6 thé lam mot s6 viéc dé
b&o vé minh khai bi chdy mau nghiém trong.

= Tranh lam nhirng viéc c6 thé gay thwong tch hodc té nga.

Str dung dao cao dién (khéng phai luGi dao) dé cao léng
hay rau.

S dung ban chai danh rang mém. Héi nhém cham séc ung
thuw xem quy vi c6 thé dling chi nha khoa hay khong.

Hai vé thubc lam mém phan dé gidip ngan nglra tao bon.

birng dat bat cv thir gi vao trwc trang ctia quy vi, nhw thude



