
Một số bệnh ung thư và phương pháp điều trị ung thư có thể khiến một hoặc nhiều loại tế bào máu 
giảm xuống. Số lượng tế bào bạch cầu, hồng cầu và tiểu cầu thấp có thể gây ra các vấn đề, như là 
nhiễm trùng, mệt mỏi hoặc chảy máu. Nhưng có những việc quý vị có thể làm để bảo vệ bản thân nếu 
có lượng tế bào máu thấp.

Lượng tế bào bạch cầu thấp (giảm 
bạch cầu trung tính)
Giảm bạch cầu trung tính là tình trạng có số 
lượng tế bào bạch cầu (bạch cầu trung tính) 
thấp trong hệ miễn dịch. Bạch cầu trung tính 

giúp bảo vệ chúng ta chống lại vi trùng và tránh bị bệnh. Khi 
chúng ta bị bệnh hoặc bị thương, chúng giúp cơ thể chống lại 
nhiễm trùng hoặc tổn thương.

Số lượng tế bào bạch cầu thấp là tác dụng phụ của một số 
phương pháp điều trị ung thư, đặc biệt là hóa trị. Nếu quý vị 
không có đủ tế bào bạch cầu thì có những việc quý vị có thể làm 
để bảo vệ mình.

• Rửa tay thường xuyên. Nếu quý vị không có sẵn nước sạch 



Lượng tiểu cầu thấp (giảm tiểu cầu)
Giảm tiểu cầu là tình trạng có số lượng tiểu 
cầu trong máu thấp. Tiểu cầu là một loại tế bào 
máu giúp máu đông lại và cầm máu khi quý vị 
bị thương. Khi lượng tiểu cầu thấp, quý vị có 

thể dễ bị bầm tím hoặc chảy máu. Quý vị cũng có thể bị đau ở 
khớp hoặc cơ, hoặc thấy có máu trong nước bọt, chất nôn, nước 
tiểu hoặc phân.

Tiểu cầu thấp có thể là tác dụng phụ của một số bệnh ung thư, 
hóa trị, xạ trị, một số vấn đề sức khỏe hoặc loại thuốc. Nếu quý 
vị có số lượng tiểu cầu thấp thì quý vị có thể làm một số việc để 
bảo vệ mình khỏi bị chảy máu nghiêm trọng.

• Tránh làm những việc có thể gây thương tích hoặc té ngã.

• Sử dụng dao cạo điện (không phải lưỡi dao) để cạo lông 
hay râu.

• Sử dụng bàn chải đánh răng mềm. Hỏi nhóm chăm sóc ung 
thư xem quý vị có thể dùng chỉ nha khoa hay không.

• Hỏi về thuốc làm mềm phân để giúp ngăn ngừa táo bón.

• Đừng đặt bất cứ thứ gì vào trực tràng của quý vị, như thuốc 


