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Đội mũ rộng vành 

Đảm bảo rằng mũ bảo vệ được mắt, 
trán, mũi, da đầu và tai quý vị. Tốt nhất 
là nên đội mũ có vành rộng 2 hoặc 3 
inch.

Đeo kính râm ngăn được cả tia 
UVA và UVB

Kính râm có gọng lớn và ôm sát khuôn 
mặt có tác dụng bảo vệ tốt nhất. Trẻ 
em cần dùng phiên bản nhỏ hơn của 
kính râm bảo vệ dành cho người lớn - 
không sử dụng kính râm đồ chơi.

Tránh dùng giường tắm nắng và 
đèn tắm nắng nhân tạo 

Các thiết bị để làm da rám nắng có thể 
gây tổn thương da lâu dài và làm tăng 
nguy cơ ung thư da.

Ngay cả khi dùng kem chống nắng, quý vị 
cũng nên hạn chế thời gian tiếp xúc với ánh 
nắng mặt trời. Kem chống nắng không chặn 
được tất cả các tia UV.

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập trang cancer.org/sunsafety 
hoặc gọi đường dây trợ giúp 24/7 của chúng tôi theo số 1-800-227-2345.
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