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Boi mi rong vanh

Pam bao rang mii bao vé dugc mat,
tran, mii, da dau va tai quy vi. Tt nhat
la nén déi mi c6 vanh réng 2 hoac 3
inch.

Peo kinh ram ngan duoc ca tia
UVA va UVB

Kinh rdm c6 gong Ion va ém séat khuén
mat c6 tac dung bao vé tot nhat. Tré
em can dung phién ban nhé hon cta
kinh ram bao vé danh cho nguoi I6n -
khong st dung kinh ram do6 choi.

Tranh dung givong tam nang va
den tam nang nhan tao

CAc thiét bi dé lam da ram néng c6 thé
gay ton thurong da lau dai va lam tang
nguy co ung thu da.

Ngay ca khi dung kem chéng nang, quy vi
cling nén han ché thoi gian ti€p xdc vai anh

nang mat troi. Kem chdng nang khéng chan
duwoc tat ca cac tia UV.

PE biét thém thong tin, hay truy cap trang cancer.org/sunsafety

hodc goi dwdng day tro gilp 24/7 ctia ching t6i theo sé 1-800-227-2345.
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