


Cố gắng ăn uống tốt nhất có thể trong quá trình điều trị 
ung thư.

• Đừng quá khắt khe với bản thân nếu quý vị không thể ăn 
được. Cố gắng ăn nhiều bữa nhỏ hoặc ăn nhẹ trong ngày 
thay vì ăn 3 bữa lớn.

• Bổ sung thêm calo và protein vào thực phẩm. Các thực 
phẩm bổ sung dinh dưỡng là dễ dùng và có thể hữu ích 
trong thời gian này. Hãy thử các nhãn hiệu và hương vị 
thực phẩm bổ sung khác nhau để tìm ra loại có hương vị 
dễ chịu nhất và phù hợp nhất với quý vị.

• Ăn những món ăn mà quý vị thích.

• Hãy thử dùng thức ăn lạnh hoặc ở nhiệt độ phòng.

• Tận dụng những ngày quý vị cảm thấy khỏe và muốn 
ăn. Nhưng hãy lắng nghe cơ thể của quý vị. Đừng ép bản 
thân phải ăn.

• Nhờ gia đình và bạn bè giúp mua thực phẩm và 
nấu nướng.

• Vệ sinh răng miệng. Đánh răng và súc miệng sau mỗi 
lần bị ói mửa.


