M6t s6 ngwdi méc bénh ung thuw nhan thay nhitng thay déi trong cach ho suy nghi trudc, trong hodc
sau khi diéu tri ung thw. Bay la nhirng triéu chirng clia suy gidam nhan thirc, thwdng dwoc goi la “nédo
héa tri” hoac “swong mu nao”.

Nhirng thay doi trong suy nght sé
nhu thé nao?
Nhiéu ngu¢i cho biét ho gap khé khan trong
viéc ghi nhé moi thit, hoan thanh nhiém vu, tap
trung hodc hoc nhirng diéu méi.
Néu quy vi c6 nhi*ng thay déi trong suy nghi thi quy vi ¢ thé gép
kho khan trong viéc:
e Ghi nh& nhirng diéu ma quy vi thuwong co6 thé nho lai
e Tap trung vao nhirng gi quy vi dang lam va mat nhiéu thoi
gian hon dé hoan thanh moi viéc
e Ghinh¢ cac chi tét nhuw tén, ngay thang va sw kién
e Tim céac tr thdng dung
e Lam nhiéu viéc cung mot luc ma khong mat dau mot trong
s0 ching
Nhirng thay doi nay c6 thé xay ra bat ct Itic nao khi quy vi bi
ung thw. D6i véi mot s6 nguwrdi, nhivng thay déi trong suy nght
chi dién ra trong thoi gian ngan. Nhitng nguoi khac cé thé co
nhirng thay doi lau dai.

Nhirng thay déi trong suy nghf cé thé khéng dé nhan thay va
nhirng ngwdi xung quanh quy vi tham chi co thé khong nhan



« Thiét 1ap va lam theo céc thoi quen. CO gang gilr ciing mot
lich trinh hang ngay.

« C8 géng tap trung vao mdt viéc méi ldc.

e Theo ddi cac van dé vé tri nhé, suy nght va kha nang tap
trung ctia quy vi. Ghi nhat ky khi quy vi thay c6 van dé va ghi
lai nhi*ng gi dién ra tai thoi diém do. Viéc theo ddi cac loai
thudc da dung, thoi gian trong ngay va dia diém clia quy vi
¢0 thé gitp tm raly do anh hwdng dén tri nhd clia quy vi.
Diéu nay ciing cd thé gitip quy vi Ién ké hoach cho nhirng
nhiém vu hoac cudc hen quan trong khi quy vi c6 kha nang
suy nghi rd rang va tap trung nhat.

= C6 gang khdng tap trung vao viéc nhirng thay ddi trong suy
nghi khién quy vi phién long dén murc nao. Viéc chap nhan
vén dé c6 thé gidp quy vi giai quyét n6. Nhirng ngudi méc
bénh ung thu n6i rang viéc cé thé cudi dua vé nhikng thie
minh khong thé kiém soat co thé giip quy vi hoc cach déi pho.

= Va hdy nhé réng, c6 kha nang quy vi nhan thay van dé ctia
minh nhiéu hon nhiéu so vé&i nhitng nguoi khac.

N6i cho nguoi khac biét

Viéc ndi cho gia dinh, ban bé va nhom cham
sOc ung thw biét vé cac van dé doi véi suy nght
clia minh c6 thé gitp quy vi cdm thay d& hon
vé van dé do. Hay néi cho ho biét vé nhirng gi
quy vi dang trai qua.



