
Ang ilang cancer at paggamot sa cancer ay maaaring magdulot sa isa o higit pang mga uri ng antas ng 
selula ng dugo na bumaba. Ang mabababang white blood cell, red blood cell, at platelet ay maaaring 
magdulot ng mga problema, tulad ng mga impeksyon, pagod, o pagdurugo. Ngunit may mga bagay kang 
magagawa para maprotektahan ang iyong sarili kung mayroon kang mabababang bilang ng dugo.

Mabababang white blood 
cell (neutropenia)
Ang neutropenia ay isang kondisyon kung 
saan mababa ang bilang ng mga white blood 
cell (neutrophils) sa immune system. Ang mga 

neutrophil ay tumutulong sa pagprotekta sa atin laban sa mga 
mikrobyo at sa pagkakasakit. Kapag tayo ay nagkakasakit o 
nasugatan, tumutulong ang mga ito sa katawan na labanan 
ang impeksyon o pinsala.

Ang mababang bilang ng white blood cell ay side effect ng 
ilang paggamot sa cancer, lalo na ang chemo. Kung wala kang 
sapat na white blood cell, may mga bagay kang magagawa 
para maprotektahan ang iyong sarili.

•  	Madalas na maghugas ng iyong mga kamay. Kung wala 
kang malinis na dumadaloy na tubig, gumamit ng hand 




