


Как говорить о дистрессе  
Первый шаг к преодолению дистресса 
— это разговор с вашей командой 
медицинских работников о том, что вы 

чувствуете. Они рассчитывают, что вы им расскажете, 
как у вас дела и какие чувства вы испытываете.

Больные раком могут описать дистресс как чувство:

• Печали • Безнадежности

• Беспомощности • Страха


