
Дистресс — это неприятные эмоции, чувства или мысли. Дистресс часто встречается у больных 
раком, членов их семей и близких.

Дистресс может влиять на ваше мышление, чувства или поведение. Он может затруднить 
вашу способность справляться с раком, его симптомами, лечением и побочными эффектами. 
Он может даже усугубить побочные эффекты, такие как хроническая усталость, тошнота, 
проблемы со сном и боль.  

Дистресс также может затруднить принятие решений. 
Вам может быть сложно принять решение о лечении, 
назначить последующие визиты и даже принимать 
лекарства, необходимые для лечения рака.

Научитесь говорить о дистрессе и справляться с ним — 
это поможет вам и вашим близким.

Советы по борьбе с дистрессом
Не существует единого решения. Найдите 



Как говорить о дистрессе  
Первый шаг к преодолению дистресса 
— это разговор с вашей командой 
медицинских работников о том, что вы 

чувствуете. Они рассчитывают, что вы им расскажете, 
как у вас дела и какие чувства вы испытываете.

Больные раком могут описать дистресс как чувство:

•  Печали	 •  Безнадежности

•  Беспомощности	 •  Страха


