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Что делать если у вас диарея
Спросите у своей команды медицинских 
работников, может ли у вас начаться 
диарея по какой-либо причине. Если у вас 
уже началась диарея, некоторые из этих 
советов могут вам пригодиться.

Попробуйте употреблять следующие продукты:

•	 Прозрачную жидкость, такую как вода, слабый чай, 
яблочный сок, прозрачный бульон и прозрачный 
желатин

•	 Соленую еду, такую как бульоны, супы, спортивные 
напитки, крекеры и крендели

•	 Продукты с высоким содержанием калия, такие как 
фруктовые соки и нектары, спортивные напитки, 
картофель в мундире и бананы

•	 Небольшие порции легко перевариваемых блюд, 
например рис, лапшу, индейку и курицу без кожи, 

 

Молоко или молочные продукты. Йогурт и пахта 
обычно допустимы.

•  Табак.

Что делать для улучшения 
самочувствия
•  В течение дня пейте жидкость часто 
и понемногу для предотвращения 
обезвоживания. Попробуйте фруктовое 

мороженое на палочке, желатин и кусочки льда. 



•  Нанесите на кожу вокруг анального отверстия 
водоотталкивающую мазь, например, A&D Ointment 
или вазелин. 

•  Примите теплую ванну или сидячую ванночку. 

Дополнительные советы


