
-OCN;M J?MMI;M KO? NņG =ĦH=?L N;G<ŅG ?H@L?HN;G >Cǚ=OF>;>?M J;L; >ILGCLȻ .I ?HN;HNIȼ I 
MIHI Ņ ?MM?H=C;F J;L; ; M;ƭ>? @šMC=; ? G?HN;Fȼ <?G =IGI J;L; I <IG BOGIL ? I <?Gɐ?MN;LȻ %G 
>?=ILLņH=C; >CMMIȼ Ņ CGJILN;HN? G;HN?L OG; LINCH; L?AOF;L >? MIHI ? OG; <I; BCAC?H? >I MIHIȻ

Problemas comuns de sono 
para pessoas que têm câncer
•  Sentir necessidade de descansar ou 
>ILGCL G;CMȻ

• 4?L >Cǚ=OF>;>?M J;L; >ILGCL ? =IHNCHO;L >ILGCH>I 
əCHMƂHC;ɚȻ

• $ILGCL >?G;CMȼ I KO? JI>? ;@?N;L I KO? =IHM?AO? 
@;T?L >OL;HN? I >C;Ȼ

• 4CL;L GOCNIM =I=BCFIM >OL;HN? I >C;ȼ I KO? JI>? 
;@?N;L I MIHI Ĥ HICN?Ȼ

• 3?HNCL GOCNI =;FIL IO @LCIȼ JL?=CM;L CL ;I <;HB?CLIȼ 
MIH;G<OFCMGIȼ J?M;>?FIM IO N?LLIL?M >I MIHIȻ

!M ;FN?L;Ļƃ?M >I MIHI JI>?G M?L N?GJILĥLC;M IO JI>?G 
>OL;L G?M?M IO ;HIM ;JƁM I NL;N;G?HNI >? =ĦH=?LȻ

Dificuldades para dormir podem afetar muitos 
aspectos de sua vida. Pode ser mais difícil para você:

• #OC>;L >? MC G?MGI ? >? MO; @;GšFC;Ȼ

• 

� �è�+� �"�/���,�2���!�"���*�" �!�&� ���*�" �+�1�,�0 �þ���1 ���&�0��� �,�*�,�ÿ

 ɐ  &;>CA;

 ɐ Dores 

 ɐ !HMC?>;>? ? JL?I=OJ;ĻħI

 ɐ $?JL?MMħI

 ɐ Febre

 ɐ .ĥOM?; IO PƂGCNI

 ɐ Azia

 ɐ #ħC<L;

 ɐ Suores noturnos

 ɐ &;FN; >? ;L

Dicas para melhorar o seu sono
• -;HN?L OG L?ACMNLI >CĥLCI MI<L? I MIHIȻ 
!=IGJ;HB;L I N?GJI KO? PI=ņ J;MM; 




