


O que vocé pode fazer para
melhorar a sua pele
O que fazer:

+ Experimentar palmilhas de gel se a sola dos pés
estiver sensivel.

+ Usar marcas de maquiagem que disfarcem as
erupcoes, sem piora-las. Pergunte que produtos ou
marcas vocé pode usar.

 Usar roupas folgadas e de tecido macio que
normalmente sé@o mais confortaveis que roupas
justas ou apertadas.



