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A neuropatia periférica (também denominada NP, neuropatia e neuropatia periférica induzida
pela quimioterapia, ou NPIQ) € um tipo de dano nos nervos que controlam as sensagdes e 0s
movimentos dos bragos, pernas, maos e pés. Alguns medicamentos quimioterapicos podem causar

neuropatia periférica.

Talvez ndo seja possivel prevenir a NPIQ, mas € importante

pessoas que tém cancer?

! /, Determinados tipos de medicamentos
quimioterapicos podem causar NPIQ.
Quando surgirdo sintomas de NPIQ
—e agravidade desses sintomas — depende da dose de
guimioterapia e da frequéncia com que é administrada.
Geralmente piora com o decorrer do tratamento ou se a dose
for aumentada.

Pode também ser causada por:

 Outros tratamentos contra o cAncer, como cirurgia ou
radiacao

« Tumores que pressionam 0s Nervos

InfeccBes que afetam os nervos
¢ Les6es na medula espinhal

* Diabetes

Abuso de bebidas alcodlicas

Herpes-zéster

» Baixos niveis de vitamina B

* Alguns disturbios autoimunes
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» Ma circulacdo (doenga vascular periférica)

™ Dicas para controlar a NPIQ

v — Até o momento, ndo ha forma segura de
j - prevenir a NPIQ. Trata-se de um problema

comum para algumas pessoas e que pode
durar semanas, meses ou até mesmo anos apos

o término do tratamento. No entanto, existem coisas que
vocé pode fazer para controlar os sintomas, que devem ser
iniciadas imediatamente para evitar danos de longo prazo
que podem ndo melhorar com o tempo.

Tome os analgésicos receitados para NPIQ conforme
indicado pela equipe de tratamento de cancer. A maioria
dos medicamentos para dor funciona melhor se fore
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Evite lesBes e evite fazer coisas que parecem piorar 0s
sintomas, como tocar em objetos quentes ou frios com as
maos e 0s pés descalgos ou usar roupas ou sapatos muito
apertados.

Se voceé tiver diabetes, controle o aglicar no sangue para
evitar causar mais danos aos nervos.

Se vocé tiver NPIQ nas méos, tenha muito cuidado ao
usar facas, tesouras, cortadores de caixa e outros objetos
pontiagudos. Use-os somente quando vocé puder dedicar
toda a sua atencéo ao que esta fazendo.
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Cuide de seus pés. Observe-os uma vez por dia para ver
se ndo ha alguma leséo ou ferida aberta.

Use sempre sapatos fechados quando estiver andando,
mesmo em casa. Converse com a equipe de tratamento



de cancer sobre sapatos ou palmilhas especiais que
podem ajudar a proteger os pés.
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problemas com tropecos ao caminhar. Corrimaos nos
corredores e banheiros podem ajudar vocé a manter
o equilibrio. Um andador ou bengala também podem
proporcionar um apoio extra.

Use uma luz noturna ou lanterna ao se levantar no escuro.

Proteja-se contra lesdes provocadas pelo calor. Ajuste
os aquecedores de agua quente entre 105° e 120°F para
reduzir o risco de queimar as maos ao lava-las.

Use luvas térmicas e suportes de panelas ao manusear
pratos, grelhas ou panelas quentes.
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adgua com um termdmetro.

Evite bebidas alcodlicas, pois podem agravar a NPIQ.

Tratamento

O tratamento mais comum utilizado é aliviar
ador decorrente da NPIQ. Os pesquisadores
ainda estdo analisando que medicamentos
funcionam melhor para aliviar esse tipo de



