Algumas pessoas que tém cancer podem perceber mudanc¢as na maneira de pensar, durante ou
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Como sao essas alteracoes
cognitivas?
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» Fazer mais de uma coisa ao mesmo tempo sem perder a
concentracéo

Essas mudancas podem ocorrer a qualquer momento quando
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podem ocorrer por pouco tempo. Ja para outras, podem

durar muito mais tempo.
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se concentrar.

 Estabelecer e seguir uma rotina Procure manter sempre a
mesma programacao diéria.

» Tentar concentrar-se em uma coisa de cada vez

» Fazer um acompanhamento de seus problemas de
memodria, de raciocinio e de concentracdoy +1"+%

2* 1&¢/&, O, /" .2 +!, 3, +,1/ -/,)y"*0 "1, .2"
esta acontecendo no momento. Manter um registro dos
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Pode também ser (til planejar tarefas ou compromissos
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concentrar.



