
Algumas pessoas que têm câncer podem perceber mudanças na maneira de pensar, durante ou 
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Como são essas alterações 
cognitivas?
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ou problemas para se lembrar das coisas, 
terminar o que estão fazendo, se concentrar e 
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para terminar o que está fazendo
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•  Fazer mais de uma coisa ao mesmo tempo sem perder a 
concentração

Essas mudanças podem ocorrer a qualquer momento quando 
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podem ocorrer por pouco tempo. Já para outras, podem 
durar muito mais tempo.
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se concentrar.

•   Estabelecer e seguir uma rotina. Procure manter sempre a 
mesma programação diária.

•	 Tentar concentrar-se em uma coisa de cada vez.

•	 Fazer um acompanhamento de seus problemas de 
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está acontecendo no momento. Manter um registro dos 
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Pode também ser útil planejar tarefas ou compromissos 
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concentrar.


