


Niski poziom płytek krwi 
(trombocytopenia)
Trombocytopenia jest stanem, kiedy 
występuje  niska liczba płytek we krwi. 
Płytki są rodzajem komórek krwi, 

które pomagają procesowi krzepnięcia krwi i zatrzymują 
krwawienie, kiedy jesteś ranny/-a. Kiedy poziom płytek jest 
niski, może u ciebie wystąpić skłonność do powstawania 
siniaków lub krwawień. Możesz również odczuwać ból w 
stawach lub mięśniach, lub zaobserwować krew w plwocinie, 
wymiotach moczu czy stolcu. 

Niski poziom płytek może być skutkiem ubocznym niektórych 
rodzajów raka, chemii, napromieniowania, niektórych 
problemów zdrowotnych lub leków. Jeżeli masz niską liczbę 
płytek, są pewne działania, które  możesz podjąć, aby chronić 
się przed silnym krwawieniem.

•  Unikaj wykonywania czynności, które mogłyby 
powodować obrażenia lub upadki.

•  Używaj elektrycznej maszynki do golenia (nie żyletki).

•  Używaj miękkiej  szczoteczki do zębów. Zapytaj swój 
zespół opieki medycznej, czy możesz używać nici 
dentystycznej.

•  Zapytaj o środki zmiękczające stolec, aby pomóc 
zapobieganiu zatwardzenia.

•  Nie wkładaj niczego do odbytu, jak np. czopków, 
lewatywy lub termometru.

•  Unikaj leków, które rozrzedzają krew, chyba że 
lekarz stwierdzi, że je potrzebujesz. Dotyczy to leków 
rozrzedzających krew na receptę, jak również aspiryny 


