Niektore rodzaje raka i jego terapie moga powodowac obnizenie jednego lub wiecej rodzajow



Niski poziom ptytek krwi
(trombocytopenia)

Trombocytopenia jest stanem, kiedy

wystepuje niska liczba ptytek we krwi.

Ptytki sg rodzajem komérek krwi,
ktore pomagajg procesowi krzepniecia krwi i zatrzymuja
krwawienie, kiedy jeste$ ranny/-a. Kiedy poziom ptytek jest
niski, moze u ciebie wystgpic sktonno$¢ do powstawania
siniakéw lub krwawien. Mozesz réwniez odczuwac bol w
stawach lub miesniach, lub zaobserwowac krew w plwaocinie,
wymiotach moczu czy stolcu.

Niski poziom ptytek moze by¢ skutkiem ubocznym niekt6rych
rodzajow raka, chemii, napromieniowania, niektorych
problemoéw zdrowotnych lub lekéw. Jezeli masz niska liczbe
ptytek, sg pewne dziatania, ktére mozesz podjg¢, aby chroni¢
sie przed silnym krwawieniem.

¢ Unikaj wykonywania czynnosci, ktére mogtyby
powodowac obrazenia lub upadki.

« Uzywaj elektrycznej maszynki do golenia (nie zyletki).

+ Uzywaj miekkiej szczoteczki do zebOw. Zapytaj swoj
zespot opieki medycznej, czy mozesz uzywac nici
dentystycznej.

+ Zapytaj o Srodki zmigkczajgce stolec, aby pomoc
zapobieganiu zatwardzenia.

* Nie wkiadaj niczego do odbytu, jak np. czopkow,
lewatywy lub termometru.

¢ Unikaj lekéw, ktére rozrzedzajg krew, chyba ze
lekarz stwierdzi, ze je potrzebujesz. Dotyczy to lekow
rozrzedzajgcych krew na recepte, jak réwniez aspiryny
i NLPZ (nonsteroidowe leki przeciwzapalne) takich
jakibuprofen i naproxen.



