
Wiele osób chorych na raka ma problemy ze spaniem. Sen jest kluczowym czynnikiem dla 
zdrowia fizycznego i psychicznego oraz ma wpływ na nastrój i somopoczucie. Z tego względu 
dobra rutyna i higiena  snu są ważne.

Powszechnie występujace 
problemy ze snem u osób 
chorych na raka
•  �Odczuwanie  potrzeby dłuższego 

odpoczynku i snu

•  Problemy z zasypianiem lub utrzymaniem ciągłości 
snu (bezsenność)

•  Zbyt długi sen, co może mieć wpływ na zajęcia w 
ciągu dnia

•  Zbyt wiele drzemek w ciągu dnia, co może wpłynąć na 
sen w nocy

•  Zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura 
pomieszczenia, konieczność korzystania z łazienki, 
lunatykowanie, koszmary lub lęki nocne.

Zakłócenia snu mogą być tymczasowe lub trwać przez 
miesiące, a nawet lata po terapii na raka.

Problemy ze snem mogą wpłynąć na wiele aspekt



Rozmawiaj ze swoim 
zespołem medycznym.
Powiedz swojemu zespołowi 
medycznemu o problemach ze snem. 

Twój zespół zada ci pytania o twoje zwyczaje związane  
ze snem i spróbuje określić, co powoduje te problemy. 

Będą chcieli  wiedzieć, kiedy zauważyłeś(-aś) te zmiany, 
z czym masz problem lub co może powodować, że 
śpisz lepiej lub gorzej. To pomoże temu zespołowi 


