


•  Upewnij się, że masz możliwość podparcia się w razie 
problemu z  potykaniem się w czasie chodzenia. Poręcze 
na korytarzach i w łazienkach mogą pomóc ci utrzymać 
równowagę. Chodzik czy laska może dać dodatkową 
podporę.

•  Używaj lampek nocnych lub latarki, kiedy wstajesz po 
ciemku.

•  Zabezpiecz się przed urazami spowodowanymi gorącem. 
Ustaw temperaturę na grzejnikach  wody między 
105° a 120°F, aby zmniejszyć ryzyko oparzenia, kiedy 
myjesz ręce.

•  Używaj rękawic kuchennych i chwytaków na garnki, 
kiedy obchodzisz się z gorącymi garnkami, rusztami czy 
patelniami.

•  Jeżeli bierzesz kąpiel w wannie, sprawdź temperaturę 
wody termometrem.

•  Nie pij alkoholu. To może pogorszyć CIPN.

Leczenie
Leczenie ma głównie na celu zmniejszenie 
bólu, który może występować z CIPN. Badacze 
próbują znaleźć lek, który byłby najlepszy 
na uśmierzenie tego rodzaj bólu. Może być 

potrzebne więcej niż jedno podejście lub jeden rodzaj leczenia 
aby stwierdzić, który lek jest dla ciebie najlepszy.

Niektóre leki i inne sposoby leczenia, które mogą być 
zalecone, to:

• Twój zespół opieki medycznej może tymczasowo 
przerwać  chemoterapię lub zmienić jej dawkę, jeżeli CIPN 
stanie się zbyt uciążliwa lub poważna.

•  Sterydy, ale tylko przez krótki okres, aż do czasu, kiedy 
długoterminowy plan będzie  gotowy

• Plastry lub kremy z lekiem znieczulającym, który może 
być bezpośrednio zaaplikowany na bolesne miejsce (na 
przykład plastry z lidokainą lub krem z kapsaicyną)

•  Leki antydepresyjne, często w mniejszych dawkach niż te, 
które używane są do leczenia depresji

•  Leki przeciwpadaczkowe, które są używane  aby działać 
na inny rodzaj bólu nerwów

•  Opioidy lub narkotyki, kiedy ból jest silny

•  Badania kliniczne mogą pomóc badaczom  dowiedzieć 
się więcej, co pomaga. Porozmawiaj ze swoim zespołem, 
jeżeli jesteś zainteresowany/-a w znalezieniu takiego 
badania klinicznego.

•  Inne terapie, takie jak elektryczna stymulacja nerwów, 
fizjoterapia lub terapia zajęciowa, terapia relaksacyjna 
lub akupunktura to także  metody na  ulżenie bólowi 
nerwów.

Ważne jest, aby blisko współpracować ze swoim zespołem 
opieki medycznej w procesie radzenia sobie z neuropatią 
obwodową wywoływaną przez chemioterapię.

Rozmawiaj ze swoim 
zespołem medycznym.
Powiedz swojemu zespołowi opieki 
medycznej, jakie zmiany z powodu 
neuropatii odczuwasz. Powiadom ich, 

kiedy zauważysz te zmiany, z czym masz problem, lub co 
pomaga a co pogarsza zmiany.
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