Neuropatia obwodowa (zwana rowniez zapaleniem nerwow obwodowych, neuropatig lub
obwodowa polineuropatig indukowang chemioterapig CIPN) jest uszkodzeniem nerwow, ktore



Upewnij sie, ze masz mozliwo$¢ podparcia sie w razie
problemu z potykaniem sie w czasie chodzenia. Porecze
na korytarzach i w tazienkach moga pomac ci utrzymac
réwnowage. Chodzik czy laska moze da¢ dodatkowa
podpore.

Uzywaj lampek nocnych lub latarki, kiedy wstajesz po
ciemku.

Zabezpiecz sie przed urazami spowodowanymi goracem.
Ustaw temperature na grzejnikach wody miedzy

105° a 120°F, aby zmniejszyc¢ ryzyko oparzenia, kiedy
myjesz rece.

Uzywaj rekawic kuchennych i chwytakdw na garnki,
kiedy obchodzisz sie z goracymi garnkami, rusztami czy
patelniami.

Jezeli bierzesz kapiel w wannie, sprawdz temperature
wody termometrem.

Nie pij alkoholu. To moze pogorszy¢ CIPN.

Leczenie

Leczenie ma gtéwnie na celu zmniejszenie
bolu, ktéry moze wystepowac z CIPN. Badacze
prébujg znalez¢ lek, ktory bytby najlepszy
na usmierzenie tego rodzaj bélu. Moze by¢

 Sterydy, ale tylko przez krétki okres, az do czasu, kiedy
dtugoterminowy plan bedzie gotowy

¢ Plastry lub kremy z lekiem znieczulajgcym, ktéry moze
by¢ bezposrednio zaaplikowany na bolesne miejsce (na
przyktad plastry z lidokaing lub krem z kapsaicyna)

 Leki antydepresyjne, czesto w mniejszych dawkach niz te,
ktore uzywane sg do leczenia depresji

* Leki przeciwpadaczkowe, ktére sg uzywane aby dziata¢
na inny rodzaj bélu nerwow

* Opioidy lub narkotyki, kiedy bol jest silny
+ Badania kliniczne mogg pomdc badaczom dowiedzie¢
sie wiecej, co pomaga. Porozmawiaj ze swoim zespotem,

jezeli jestes zainteresowany/-a w znalezieniu takiego
badania Klinicznego.

* Inne terapie, takie jak elektryczna stymulacja nerwéw,
fzjoterapia lub terapia zajeciowa, terapia relaksacyjna
lub akupunktura to takze metody na ulzenie bélowi
nerwow.

Wazne jest, aby blisko wspotpracowac ze swoim zespotem
opieki medycznej w procesie radzenia sobie z neuropatig
obwodowg wywotywang przez chemioterapie.

potrzebne wiecej niz jedno podejscie lub jeden rodzaj leczenia
aby stwierdzic¢, ktory lek jest dla ciebie najlepszy.

Niektore leki i inne sposoby leczenia, ktére moga by¢
zalecone, to:

» Twadj zesp6t opieki medycznej moze tymczasowo
przerwac¢ chemoterapie lub zmieni¢ jej dawke, jezeli CIPN
stanie sie zbyt ucigzliwa lub powazna.

Rozmawiaj ze swoim
% zespotem medycznym.

O Powiedz swojemu zespotowi opieki

' h (~ O\ medycznej, jakie zmiany z powodu

neuropatii odczuwasz. Powiadom ich,

kiedy zauwazysz te zmiany, z czym masz problem, lub co
pomaga a co pogarsza zmiany.


http://cancer.org

