Zmiany na paznokciach moga wystapic¢ na paznokciach ragk, stop lub na obu. Moga one pojawic sie z wielu
powoddw, wiaczajac w to terapie na raka. Paznokcie sktadajg sie z:

. P’fyt’k,i pagnokcia(r_]ajbar_dziej twarda czes¢ paznokciai Co mozesz robi¢, aby zapobiec
czgS¢, ktorajestwi—ip zmianom paznokcia, lub jak
sobie z nimiradzic
+ Codziennie ogladaj swoje rece i stopy, aby
sprawdzi¢, czy nie masz zmian na paznokciach.
» Unikaj obrazenh paznokci, jezeli tylko jest to mozliwe.
» Na paznokciach, ktére majg bruzdy, sa delikatne lub sie

rozdwajaja, uzywaj rozpuszczalnych w wodzie powtok na
paznokcie, jak np. lakier do paznokci.

+ Utrzymuj paznokcie krotko obciete. Krétkie paznokcie sg
mniej famliwe i jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze o
co$ zahacza.

» Utrzymuj paznokcie w czystosci, aby unikng¢ infekciji.

* Nos rekawice, aby zabezpieczy¢ paznokcie, kiedy
zanurzasz je w wodzie (np. myjesz naczynia), pracujesz w
ogrodzie lub sprzatasz.

+ Zapytaj swoich specjalistow od raka, czy mozesz robic¢
profesjonalny manicure w czasie, kiedy jestes leczony/-a
na raka.

* No$ luzne buty.

 Unikaj nacisku natozyska paznokci (u rak i stop).

+ Poinformuj swoich specjalistow od raka o jakichkolwiek
zmianach na paznokciach. Jezeli przy tych zmianach
odczuwasz bél lub masz infekcje, porozmawiaj ze
swoim zespotem medycznym, zanim sprobujesz jakich$
domowych $rodkow.

powodowac zwiekszenie ryzyka infekcji az do czasu, kiedy
paznokie¢ odrosnie

¢ Bruzdy lub kolorowe linie w ptytce paznokcia, ktére znikna,
kiedy terapia sie skoriczy



