
दस्त होोनेे पर दि�न मंें कई बाार असुुवि�धाा केे सााथ याा असुुवि�धाा केे बि�नाा पतलाा याा पाानीी जैसैाा मल आताा हैै। दस्त तब होोताा हैै जब आंतं (कोोलन 
याा आंतं) काा पाानीी वाापस शरीीर मंें अवशोोषि�त नहींं�  होो पााताा हैै। दस्त सेे वजन कम होोनाा, तरल पदाार्थथ कीी कमीी, पेेट मंें दर्दद, त्वचाा मंें जलन, और 
कमजोोरीी होो सकतीी हैै।

द� के िलए
 �ा कर�
What to Do for Diarrhea – Hindi

द� िन�िलिखत के काारण हो सकताा हैै:

• कीीमोोथेेरेेपीी, लक्षि�त थेेरेेपीी, याा इम्यूनूोोथेेरेेपीी

• पेेट (बेेलीी) पर वि�कि�रण थेेरेेपीी

• संंक्रमण

• कुुछ दवााइयाँँ�

• कुुछ प्रकाार केे कंैंसर

• सर्जजरीी जि�समेंं आंतं काा कुुछ हि�स्साा बााहर नि�काालाा जााताा हैै

• तनााव

• ऐसेे खााद्य पदाार्थथ खाानाा जोो शाायद आपकेे लि�ए उचि�त न होंं�

• आंतं केे उस हि�स्से ेमंें अवरोोध जोो केेवल तरल मल कोो नि�कलनेे देेताा हैै

यि� आपकोो द� हो तोो आप �ा कर सकते हैं�?

अपनीी स्वाास्थ्य देेखभााल टीीम सेे पूूछंें कि� क्याा आपकेे कंैंसर केे 
कि�सीी उपचाारोंं�  सेे दस्त होो सकताा है।ै दस्त केे काारण केे आधाार 
पर, इनमेंं सेे कुुछ सुुझााव आपकेे लि�ए सहाायक होो सकते ेहैं।ं 

येे चीज� खााएंं

• सााफ तरल पदाार्थथ जैैसेे कि� पाानीी, हल्कीी चााय, सेेब काा रस, सााफ शोोरबाा, 
और सााफ जि�लेटि�न

• नमकीीन खााद्य पदाार्थथ, जैैसेे शोोरबाा, सूूप, स्पोोर्ट््�स ड्रिं�ं�क्स, कै्रैकर्सस, और प्रेेट्ज़्ेेल

• पोोटेेशि�यम सेे भरपूूर भोोजन, जैैसेे फलोंं�  काा रस और शरबत, स्पोोर्ट््�स ड्रिं�ं�क्स, 
छि�लके वाालेे आलूू, और केेलेे

• छोोटेे भोोजन जोो पचाानेे मंें आसाान होंं� , जैैसेे चाावल, नूूडल्स, छि�लके वाालीी टर्कीी 
और चि�कन, सफेद टोोस्ट, मसले हुए आलूू और अच्छीी तरह सेे पकेे हुए अंंडेे

इन चीजोंं�  कोो न खााएंं, न 
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आप बेहतर महसूस करने के िलए �ा कर सकते हैं�

• �नि�र्जजलीीकरण सेे बचनेे केे लि�ए पूूरेे  े



अ  सुुझाव

• �अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम कोो सूूचि�त करनेे केे लि�ए अपनेे मल 
त्यााग काा रि�कॉॉर्डड रखेंं।

• दस्त केे लि�ए आपकेे डॉॉक्टर द्वााराा बतााई गई दवाा लंें।

• कि�सीी भीी ओवर-द-कााउंंटर दस्त कीी दवाा काा उपयोोग करनेे क


