
Certains cancers et leurs traitements peuvent entraîner une chute du taux d’un ou plusieurs types 
de cellules sanguines. De faibles taux de globules blancs, de globules rouges ou de plaquettes 
peuvent causer des problèmes comme les infections, la fatigue ou les saignements. Mais vous 
pouvez faire certaines choses pour vous protéger en cas de faibles taux sanguins.

Faible taux de globules 
blancs (neutropénie)
La neutropénie correspond à un faible 
taux de neutrophiles, des globules blancs 
du système immunitaire. Les neutrophiles 

contribuent à la protection contre les germes et les maladies. 
Quand une personne est malade ou blessée, les neutrophiles 
aident l’organisme à lutter contre l’infection ou la lésion.

Un faible taux de globules blancs est un effet secondaire 
de certains traitements contre le cancer, la chimiothérapie 
en particulier. Si vous n’avez pas suffisamment de globules 
blancs, voici comment vous protéger :

•  Lavez-vous régulièrement les mains. Si vous n’avez pas 
d’eau courante propre, utilisez un gel hydroalcoolique 
pour les mains ou des lingettes désinfectantes.

•  Évitez les grandes foules et les personnes malades. Portez 
un masque si vous sortez.

•  Ne partagez pas les brosses à dents, les fourchettes, les 



Faible taux plaquettaire 
(thrombocytopénie)
La thrombocytopénie correspond à un 
faible taux de plaquettes dans le sang. Une 
plaquette est un type de cellule sanguine 

qui contribue à la formation de caillots de sang et arrête les 
saignements en cas de blessure. Si votre taux plaquettaire 
est faible, vous pouvez avoir facilement des bleus ou 
des saignements. Vous pouvez aussi avoir des douleurs 
articulaires ou musculaires, ou avoir du sang dans le crachat, 
les vomissements, l’urine ou les selles.

Un faible taux plaquettaire peut être un effet secondaire 
de certains cancers, de la chimiothérapie ou d’autres 
médicaments, de la radiothérapie, ou de certains troubles de 
la santé. Si vous n’avez pas suffisamment de plaquettes, voici 
comment vous protéger contre un saignement grave :

•  évitez les activités qui peuvent entraîner des blessures ou 
des chutes ;

•  utilisez un rasoir électrique (plutôt que manuel) pour vous 
raser ;

•  utilisez une brosse à dents souple – demandez à votre 
équipe de soins du cancer si vous pouvez utiliser de la 
soie dentaire ;

•  demandez si vous pouvez utiliser un laxatif ramollissant 
les selles pour prévenir la constipation ;

•  ne placez rien dans votre rectum, notamment les 
suppositoires, lavements ou thermomètres ;

•  évitez les médicaments qui fluidifient le sang, sauf si votre 
équipe de soins du cancer vous dit que vous devez en 
prendre – cela inclut les anticoagulants sur ordonnance, 
ainsi que l’aspirine et les AINS (anti-inflammatoires non 


