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cer. Every life.”

La nausée est une sensation désagréable a I'arriere de votre gorge et dans votre estomac, qui peut
entrainer des vomissements. La nausee est parfois décrite comme un « mal au ventre », des « maux
de cceur » ou « se sentir malade ».

Un vomissement se produit lorsque les muscles de I'estomac se contractent et renvoient son
contenu vers le haut, ou il sort par la bouche.

, 2V H ; OMN2M 2N F2M P L GUMM2G 2HNM MEHN >28 202 M2=1H>;(L2M =1 0L ; HNM >? =2LN; CHM NL ; NG 2H\WM = THNL?
F2 =;H=2L0 — ;0M H? P1OM CHKOINN?T J ;Mg (F 2RON? >? HI G<L?0R GN>(=; G?HNM 2UC=;=2M J10L F2M = I HNLBF?LE

Qu’est-ce qui provoque
les nausées et les
vomissements ?

Chez une personne atteinte du cancer, les
nausées et les vomissements peuvent étre
provoqués par plusieurs choses. La plupart du temps, il



Essayez de manger aussi bien que possible lors du
traitement.

* Ne culpabilisez pas si vous étes incapable de manger.
Essayez de manger plusieurs repas légers répartis
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par jour.

* Ajoutez des calories supplémentaires et des protéines a
vos repas. Les compléments nutritionnels sont pratiques
et peuvent vous aider lors du traitement. Essayez diverses
marques et variétés de compléments nutritionnels pour



