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La fatigue est une sensation de lassitude et de manque d’énergie. Les personnes qui
ressentent de la fatigue liée a un cancer se disent souvent épuisées, méme lorsqu’elles
dorment sufisamment. La fatigue liée au cancer peut étre plus intense que celle de la vie de
tous les jours et ne pas s'améliorer avec le repos.

D'ou provient la fatigue chez On pourrait vous poser les questions suivantes :
les personnes atteintes d'un
cancer?

La fatigue est I'un des efets secondaires
les plus courants du cancer et de son traitement. Les
causes courantes de fatigue chez les personnes atteintes
d’un cancer incluent :

+ la chimiothérapie ;

* laradiothérapie;

¢ lachirurgie;

* I'immunothérapie ;

* les faibles taux sanguins ;
* lesinfections;

* les changements hormonaux.

Manifestation de la fatigue

La fatigue peut étre décrite de diverses

maniéres. Certains disent gu'’ils se sentent

fatigués, faibles, épuisés, las, usés ou

lents. lls peuvent parler d’'un manque total
d’énergie et de dificulté a se concentrer. D’autres signalent
gue leurs bras et jambes sont lourds, qu’ils n'ont pas envie
de faire quoi que ce soit et qu’ils sont incapables de dormir
ou gqu’ils dorment trop. lls peuvent se sentir de mauvaise
humeur, tristes, irritables ou frustrés.

Votre équipe de soins du cancer vous demandera peut-
étre de décrire votre niveau de fatigue en un mot (aucune,
Iégére, modérée ou sévére), ou sur une échelle de 0a 10, ou
0 signife aucune fatigue et 10 la pire fatigue imaginable.






