


Parler de la détresse  
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détresse est de décrire ce que vous 
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cancer. Elle compte sur vous pour lui dire comment vous 
allez et ce que vous ressentez.

Les personnes atteintes d’un cancer peuvent décrire la 
détresse comme un sentiment :

•  de tristesse	 •  de désespoir

•  d’impuissance	 •  de crainte

•  d’anxiété ou de dépression	•  de colère

Quand parle-t-on d’une 


