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ncer. Every life."

La diarrhée, c’est I'évacuation fréquente de selles molles ou aqueuses, avec ou sans géne physique. Elle se produ
lorsque l'eau présente dans l'intestin (c6lon ou intestin gréle) n'est pas réabsorbée dans le corps. La diarrhée peut
entrainer une perte de poids et de liquides, un mal au ventre, une irritation de la peau et de la faiblesse.

La diarrhée peut étre
causee par :

« la chimiothérapie, le traitement ciblé ou

limmunothérapie ; les céréales completes, les pois et les haricots secs, les
« la radiothérapie au niveau de I'abdomen (du ventre) ; fruits secs, et les fruits et légumes crus ;
« les infections ; * les aliments riches en graisses, comme les aliments frits

. L ou gras ;
« certains médicaments ; 9

] i N
. les boissons caféinées ou alcoolisées
« certains types de cancers ; ’

* les gommes sans sucre et les bonbons contenant des

 une intervention chirurgicale qui retire une portion de
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I'intestin ;
* le stress ;
* la consommation d’aliments qui ne vous conviennent pas ;

e une obstruction dans une partie de l'intestin qui ne laisse
passer que les selles liquides.

Que faire en cas de diarrhée ?



Autres conseils



