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Incontinencia intestinal

La incontinencia intestinal (o fecal) es la pérdida del control de los intestinos, lo que
permite que se fuguen o escapen las heces (materia fecal o excremento)

Los intestinos son los 6rganos por donde pasan y se almacenan las heces hasta que
estamos listos para evacuarlas

Aungue la incontinencia intestinal no es tan comdn como la incontinencia urinaria, es
mas comun de lo que cree la mayoria de la gente

Muchas personas podrian no contérselo a su médico porque les da vergiienza o pena

La incontinencia intestinal también se puede llamar

incontinencia fecal o defecacién involuntaria.

. ¢Cuales son las causas de la incontinencia intestinal?
Tipos de ntestinal (o fecal) es la pérdida del -pérdida del -pérdida del -pérdida del 5GS10gs 1.5 T
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Entre las causas comunes en las personas con cancer estan:

- Tumores en o cerca del colon, el recto o el ano

- Radiacion® o cirugia® cerca del intestino o del recto

- Dafio en los musculos o nervios del intestino

. Estrefiimiento® y diarrea*

- Prolapso rectal (cuando el recto cae y sale del cuerpo)

Tipos de incontinencia intestinal
Hay dos tipos de incontinencia intestinal:

- Laincontinencia de urgencia es cuando alguien siente que tiene que mover el
vientre (ir de cuerpo), pero no puede aguantarse el tiempo suficiente para llegar al
bafo.

- Laincontinencia pasiva es cuando no hay sensacion de necesitar ir al bafio y no
se tiene control sobre cuando se mueve el vientre.

Sintomas de la incontinencia intestinal
Los sintomas por lo general dependen del tipo y la causa de la incontinencia.
Algunos de los sintomas mas comunes son:

- No poder controlar los gases o las heces.

- Ensuciarse antes de darse cuenta de que necesita ir al bafio.

- Urgencia de mover el vientre que no se puede controlar.

- Fuga de heces liquidas o de mucosidades intestinales, que también se llama
derrame fecal.

Llame al 911 o vaya a la sala de emergencias

- Si tiene sangrado del recto que no se detiene
- Sitiene un dolor de estbmago repentino e intenso que no se detiene

Como se trata la incontinencia intestinal
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La incontinencia intestinal puede durar poco o mucho tiempo, dependiendo de su
causa, y puede hacer que la vida diaria sea dificil de manejar y afectar la salud mental.

Rutina parair al bafo

El entrenamiento de los intestinos consiste en crear un horario diario de los momentos
en que tratard de mover el vientre (incluso cuando no sienta la necesidad). Hara un
seguimiento de las veces que mueva el vientre, si pudo llegar al bafio a tiempo y lo que
comié o bebid antes.

Terapia pélvicay biorretroalimentacién

Los ejercicios del suelo pélvico (ejercicios de Kegel) pueden fortalecer los musculos
gue sostienen al intestino, el recto y el ano. Los terapeutas o personal de enfermeria
capacitados en terapia pélvica pueden ayudarle a crear el plan que mejor se adapte a
sus necesidades.

La biorretroalimentacién (biofeedback) usa sensores colocados cerca del ano para
mostrar en una pantalla qué musculos pélvicos se estan ejercitando. La terapia pélvica
con biofeedback suele funcionar mejor que los ejercicios solos.

Medicamentos

Los medicamentos antidiarreicos pueden ayudar con algunos tipos de incontinencia
intestinal. Tomar suplementos de fibra o ablandadores de las heces puede ser util en
caso de estrefiimiento. Si la incontinencia intestinal esta relacionada con una afeccion
tratable como la enfermedad de Crohn, controlar la afeccibn a menudo ayudaréa a aliviar
la incontinencia.

Siempre consulte con su médico antes de empezar a tomar cualquier medicamento o
suplemento nuevo, incluso si son de venta libre.

Cirugia

La cirugia podria ser una opcion si la incontinencia intestinal esta relacionada con
musculos pélvicos dafiados que pueden repararse (como en el caso de hemorroides o
prolapso rectal).

Consejos para controlar la incontinencia intestinal
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Evite las cosas que pueden empeorar la incontinencia


https://nafc.org/diaries/
https://nafc.org
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incontinencia intestinal. Pregunte sobre grupos de apoyo o foros en linea donde se
puede hablar con personas que estan pasando por algo similar.

Hable con su médico o equipo de atencion contra el cancer

En caso de tener:

Incontinencia nueva o que empeora
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