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Opciones de seguro meédico individual

- Lo que necesita saber sobre los seguros médicos individuales

- Seguro médico del mercado estatal de seguros médicos (Ley de Atencion Médica
Accesible)

- Seguro médico para personas inmigrantes

- Seguro médico para viajeros de otros paises
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cumplir con los requisitos de cobertura minima por lo que aun podrian implicar una
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planes que ofrecen cobertura para afecciones médicas que se manifiesten de forma
aguda de condiciones preexistentes hasta cierto limite.

Mas informacién disponible en la agencia gubernamental de los EE.UU. dedicada a:
proveedores de sequro médico para cobertura en el exterior’.

Seguro meédico através de un Plan de Salud de Asociacion

Los planes de salud de asociacion (AHPs, siglas en inglés) son seguros médicos
grupales que los grupos de trabajadores y asociaciones ofrecer para brindar cobertura
médica a los empleados. Los AHPs permiten que multiples empleadores pequefios
adquieran de manera conjunta los tipos de cobertura médica que normalmente estan
disponibles para los empleadores grandes, con lo cual obtienen a un precio menos
costoso un plan que se adapta mejor a las necesidades de sus empleados.

Las reglas que rigen los AHPs cambian de manera continua; refiérase al Departamento
de Empleo de los EE.UU.® para la informacién mas reciente.

Consideraciones sobre la cobertura médica para las personas con
cancer

Es importante leer el documento sobre los beneficios de su plan de salud para
familiarizarse con los servicios cubiertos por su plan y las exclusiones. También resulta
atil que se revise la lista de servicios que puede que requieran de una preaprobacion o
previa autorizacion®. Hable con su equipo de profesionales contra el cancer para que le
ayuden a obtener las respuestas.

Pruebas para el cancer (tomografias CT/PET, andlisis sanguineos, gammagrafias
O0seas): pudieran incluir pruebas de laboratorio, estudios por imagenes y otros
procedimientos. Varias de estas pruebas normalmente requieren previa
autorizacion por parte de su compafiia de seguro médico antes de proceder con
el servicio.

Hospitalizacion (internarse en el hospital) y atencién médica ambulatoria:
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S planes de salud, los tratamientos contra el cancer (quimioterapia, radioterapia
o] fusmnes ambulatorias) puede que sean consideradas como atencién

aanda. Los estudios clinicos'® sobre el cancer puede que sean referidos como
tratamientos experimentales o investigativos por parte de algunos planes de
cobertura médica. Puede que su médico también le recete algiin medicamento oral

> de su tratamiento contra el cancer. Los medicamentos quimioterapéuticos
den ser demasiado costosos segun el tipo y cuan recientes sean. Hable con
de profesionales médicos sobre el tipo de cobertura para medicamentos de
Ple salud y lo que se puede esperar que usted tenga que pagar por cada
tratamiento.

Pruebas rutinarias para la deteccion o pruebas para el diagnéstico del cancer: las
pruebas de deteccién del cancer'! se usan para encontrar el cancer antes de que la
persona presente sintomas. Las pruebas de diagndstico difieren de las pruebas para la
deteccion debido a que por lo general se llevan a cabo para revisar los sintomas que
una persona tiene o para hacer un seguimiento de un resultado anormal obtenido con
alguna prueba®?. Hable con su equipo de profesionales médicos sobre las inquietudes
gue pueda tener sobre su cobertura médica y el costo de estas pruebas.

Algunos ejemplos de pruebas de diagnostico pueden incluir que un médico requiera
gue se proceda con una colonoscopia debido a que el paciente ha presentado
sangrado rectal, 0 que se requiera repetir una mamografia para hacer seguimiento de
algun resultado anormal en un estudio anterior. Entre las preguntas para hacer a su
meédico sobre las pruebas de deteccidn se puede incluir:

¢ Por qué se requiere hacer esta prueba? ¢ Se considera una prueba de rutina o de
diagndstico?
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Equipo y suministros médicos:


/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/piel-cabello-unas/caida-del-cabello.html
https://www.fda.gov/food/guidance-documents-regulatory-information-topic-food-and-dietary-supplements/medical-foods-guidance-documents-regulatory-information
https://www.fda.gov/food/guidance-documents-regulatory-information-topic-food-and-dietary-supplements/medical-foods-guidance-documents-regulatory-information

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

4325Sitio web: www.cuidadodesalud.qgov’

Provee informacion sobre la nueva ley de seguros médicos, le guia por los pasos
necesarios para encontrar un seguro, y mucho mas. Si no tiene acceso a Internet, el
namero de teléfono le ayudara a conectarse con el mercado de seguros médicos de su
estado para inscribirse en un plan.

Usted puede aprender sobre las exenciones a causa de condiciones de vida

dificiles*® (que permiten a algunas personas evitar la penalizacion por no tener seguro
de salud).

US Department of Health and Human Services

MedicaidLinea telefénica gratuita: 1-877-696-6775Sitio Web:www.medicaid.gov*®

MedicareLinea telefonica gratuita: 1-800-633-4227TTY: 1-877-486-2048Sitio
Web:www.medicare.gov?°
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