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preguntard si la fertilidad es importante para usted o su hijo(a).

Los expertos recomiendan que los médicos que forman parte del equipo de atencion
médica conversen con los pacientes sobre la fertilidad, incluidos oncologos pediatricos,
oncologos especialistas en radiacién, hematdlogos, cirujanos, enfermeras y otros. Los
expertos recomiendan lo siguiente:

- El equipo de atencion médica debe hablar sobre cualquier posible problema de
fertilidad que pueda ocurrir antes de la cirugia o el tratamiento o tan pronto como
sea posible.

- Los padres que estan interesados en preservar la fertilidad de su hijo(a), podrian
estar pensando en ello, o quieren aprender mas, deben ser referidos a un
especialista en reproduccion.

- También el equipo de atencién médica debe comenzar a orientarle sobre la
preservacion de la fertilidad tan pronto como sea posible, o sea antes de que
comience el tratamiento.

- Se debe recomendar consejeria para los padres y sus hijos que puedan estar
ansiosos 0 angustiados por los efectos relacionados con la fertilidad.

El equipo oncoldgico no solo debe conversar sobre el tema de la fertilidad con los
padres, sino también debe mencionarlo a los nifios tan pronto son lo suficientemente
mayores como para comprenderlo. Cuando no son lo suficientemente mayores como
para conversar sobre el tema de la fertilidad mientras reciben tratamiento contra el
cancer, es posible que sea necesario que los padres les hablen sobre el asunto cuando
comience la pubertad. Una visita de seguimiento en la clinica oncoldgica suele ser una
buena oportunidad para plantear el tema.

Si existe oportunidad, muchos padres querran preservar la fertilidad de sus hijos. Por
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Si su hijo o adolescente se identifica como lesbiana u homosexual, o persona
transgénero o de sexo no definido, por favor hable con su equipo de atencién médica
sobre cualquier necesidad que no se aborde aqui.

Opciones de fertilidad para nifias antes de la pubertad

Las nifias nacen normalmente con todos los 6vulos que necesitaran durante toda la
vida. Sin embargo, ellas no producen évulos maduros sino hasta que llegan a la
pubertad. Debido a esto, la forma recomendada y mas eficaz para preservar la fertilidad
en las niflas que estan teniendo tratamiento contra el cancer antes de la pubertad
consiste en extraer y congelar tejido ovarico.

El tejido de los ovarios de la nifia se extrae en un procedimiento quirtrgico ambulatorio
y se congela para utilizarlo en el futuro.

Puede haber otras opciones experimentales disponibles inscribiendo a su hija en un
estudio. Cuando usted consulte con un especialista en fertilidad, pregunte sobre
cualquier estudio clinico que se esté llevando a cabo. Es posible que tenga que viajar a
otra ciudad o a un centro de investigacion si quiere que sea parte de un estudio de
investigacion.

Muchas nifias llegaran a la pubertad y comenzaran a tener periodos menstruales
después del tratamiento del cancer, aun sin medidas especiales para conservar la
fertilidad, aunque es posible que necesiten realizarse un control de niveles hormonales
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pubertad entre los 9 y los 15 afios de edad.

Si se necesita radiacion para tratar el cancer, y se va a dirigir al abdomen (vientre), a
veces se pueden proteger los ovarios. En algunos casos, los ovarios pueden ser
quirdrgicamente desplazados a un lado, fuera de la zona de radiacién. Después del
tratamiento, los ovarios se pueden colocar nuevamente en su posicion normal (o
podrian moverse por si solos). Esto se denomina transposicion ovarica.

Los periodos menstruales de muchas nifias que recibieron tratamiento contra el cancer
después de la pubertad retornaran, aunque muchas que son fértiles en la edad adulta
joven podrian pasar por menopausia precoz. Es importante que su hija sepa que,
aunqgue tenga periodos menstruales normales, es probable que aun necesite consultar
con un especialista en fertilidad debido a problemas hormones. Es mejor consultar con
un especialista durante los primeros afios reproductivos de su hija, tan pronto entra en
la pubertad. Ella puede elegir congelar 6évulos en sus ultimos afios de adolescencia odel
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El costo promedio de la congelacion de tejido testicular en el varon preadolescente
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