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Si usted tiene cancer de 0jo

- ¢ Qué es el cancer de 0jo?

- ¢ Existen distintos tipos de cancer de 0jo?

. ¢,Como sabe el médico que tengo cancer de 0jo?
- ¢ Qué tan grave es mi cancer?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

- ¢ Qué sucedera después del tratamiento?

¢, Qué es el cancer de 0jo?

El cancer ocular se origina en los ojos. El cancer se origina cuando las células
comienzan a crecer sin control. (Para aprender acerca del origen y la propagacion del
cancer, consulte ;Qué es el cancer??)

Las células cancerosas se pueden propagar a otras partes del cuerpo. Las células
cancerosas en el ojo a veces pueden desplazarse al higado y crecer alli. Cuando las
células cancerosas se propagan, se habla de una metéstasis.

El cancer siempre lleva el nombre del lugar donde se origind. De modo que cuando el
cancer de ojo se propaga al higado (o a cualquier otro sitio), aun asi se llama cancer de
0jo.
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El ojo

Pida a su médico que use esta imagen para mostrarle dénde esta
ubicado el cancer.

¢ Existen distintos tipos de cancer de 0jo?

Hay muchos tipos diferentes de canceres oculares, pero el tipo mas comun de cancer
ocular es el melanoma intraocular primario. El término "primario” significa que el cancer
comenzo en el ojo en lugar de propagarse alli desde otro lugar. Por otro lado,
“intraocular" significa que el cancer comenzd dentro del globo ocular y no en el
musculo, los nervios o la piel alrededor del ojo. "Melanoma" significa que el cancer
comenzo en una especie de célula llamada melanocito.
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El melanoma intraocular primario generalmente comienza en la capa intermedia del 0jo,
[lamada Uvea. A esto se le denomina melanoma uveal. El melanoma también puede
comenzar en otros lugares del ojo, como la conjuntiva, que es una cubierta delgada y
clara sobre la parte blanca del ojo. Esto se denomina melanoma conjuntival.

Su médico puede informarle mas acerca del tipo de cancer de ojo que usted tiene.
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especial que hace que el tinte brille. Esto permite al médico ver los vasos sanguineos
en el interior del ojo.

Tomografia computarizada (CT) o tomografia axial computarizada (CAT): este
estudio usa rayos X para producir imagenes del interior del cuerpo. Se puede usar para
ver si el cancer se ha propagado.

Radiografias de torax: se pueden hacer radiografias para ver si el cancer se ha
propagado a los pulmones.

Imagenes por resonancia magnética: este estudio, conocido en inglés como MR,
usa ondas de radio e imanes potentes en lugar de rayos X para tomar imagenes
detalladas. La MRI es ideal para examinar los tumores oculares y se puede usar para
saber si el cancer se ha propagado.

Biopsia: en una biopsia, el médico toma una pequefia cantidad de tejido para ver si
hay células cancerosas. A menudo no se necesita una biopsia para el melanoma ocular
porque el médico puede darse cuenta de que es melanoma a partir del examen ocular
y de los estudios por imagenes.

Preguntas para el médico

- ¢ Qué pruebas necesitaré hacerme?

- ¢ Quién realizara estas pruebas?

. ¢Dobnde se realizaran?

- ¢ Quién puede explicarme las pruebas?

- ¢, Como y cuando recibiré los resultados?
- ¢ Quién me explicara los resultados?

- ¢ Qué necesito hacer a continuacion?

¢, Qué tan grave es mi cancer?

Si usted tiene cancer de ojo, el médico querra saber qué tanto se ha propagado. A esto
se le denomina determinar la etapa del cancer (estadificacion). Su médico querra saber
la etapa de su cancer para ayudar a decidir qué tipo de tratamiento es el mas adecuado
para usted.

La etapa se basa en cuanto ha crecido el cancer o se ha propagado a través del ojo.
También indica si el cancer se ha propagado a otras partes del cuerpo.
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El melanoma ocular puede estar en etapa 1, 2, 3 0 4. Mientras menor sea el nimero,
menos se ha propagado el cancer. Un nUmero mas alto, como etapa 4, significa un
cancer mas grave que se ha propagado afuera del ojo.

A veces los médicos utilizan una manera diferente de estadificar el melanoma ocular.
En lugar de numeros, el cancer se denomina pequefio, mediano o grande dependiendo
del tamano del tumor

Pregunte al médico sobre la etapa del cancer y lo que esto significa en su caso.

Preguntas para el médico

- ¢ Sabe usted la etapa del cancer?

- Sino, ¢como y cuando podra saber la etapa del cancer?

- ¢Podria explicarme lo que significa la etapa en mi caso?

- De acuerdo con la etapa del cancer, ¢cuanto tiempo cree que viviré?
- ¢, Qué es lo proximo?

¢, Qué tipo de tratamiento necesitare?
El tratamiento para el cancer de ojo depende del tipo y de la etapa del cancer.

La radioterapia es el principal tratamiento para la mayoria de las personas; sin
embargo, otros tratamientos también pueden ser necesarios. Si se sospecha que se
trata de un melanoma muy pequefio, es posible que no se necesite tratamiento. El
médico puede examinar el tumor de cerca y comenzar el tratamiento solo si este
empieza a crecer. El plan de tratamiento que sea mejor para usted dependera de:

- La etapa del cancer

- En qué sitio del ojo esta el cancer

- La probabilidad de que algun tipo de tratamiento pueda curar el cancer o ser util de
alguna manera

- Su edad y estado general de salud

- Sus opiniones sobre el tratamiento y cOmo éste podria cambiar la forma en que
usted luce.

Radioterapia
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La radioterapia usa rayos de alta energia (como rayos X) para eliminar las células
cancerosas. Este es un tratamiento comun para el cancer de ojo. Existen diferentes
maneras de administrar los tratamientos con radiacion.

La radiacion a menudo se suministra colocando semillas pequefias de radiacién en el
globo ocular cerca del tumor. A esto se le llama braquiterapia o terapia con placas.

La radiacion también se puede dirigir hacia el ojo desde una maquina externa al
cuerpo. Esto también se llama radiacion de haz externo.

Efectos secundarios de los tratamientos de radiacion

Si su médico sugiere la radioterapia, pregunte acerca de los efectos secundarios que
podrian tener lugar. El efecto secundario mas comun de la radiacion es la lesion ocular.
La lesién puede cambiar la manera en que usted ve con ese 0jo.

La mayoria de los efectos secundarios se alivian después que finaliza el tratamiento.
Sin embargo, algunos pueden durar mas tiempo. Otros pueden tener lugar
inmediatamente. Hable con su equipo de atencion médica contra el cancer sobre lo que
usted puede esperar durante y después del tratamiento. Es posible que haya maneras
de aliviar estos efectos secundarios.

Tratamientos con laser
Los laseres se pueden usar para calentar y eliminar las células cancerosas. Este

tratamiento se puede usar para tratar algunos melanomas oculares. A menudo los
tratamientos con laser se usan junto con radioterapia para el melanoma ocular.

Efectos secundarios de los tratamientos con laser
Los tratamientos con laser pueden lesionar el ojo y cambiar la manera en que usted ve

con ese 0jo. Hable con su equipo de atencion médica contra el cancer sobre lo que
usted puede esperar durante y después del tratamiento.

Cirugia
La cirugia se puede usar para tratar algunos melanomas oculares.
Existen muchos tipos de cirugias. El tipo que se usa depende de dénde se encuentra el

cancer y qué tan grande es. Algunos tipos de cirugia pueden cambiar el modo en que
usted ve. En algunas cirugias se pueden extirpar el globo ocular y los tejidos cercanos.
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Pregunte a su médico qué tipo de cirugia va a necesitar. Cada tipo tiene ventajas y
desventajas. Averigle si habra cambios en la manera en que usted ve con ese 0jo 0 en
cémo luce el ojo.

Efectos secundarios de la cirugia

En cualquier tipo de cirugia puede haber riesgos y efectos secundarios. Asegurese de
preguntar a su médico lo que puede esperar. Si tiene algun problema, hable con sus
médicos. Los médicos que tratan a personas con cancer de ojo deben poder ayudarle
con cualquier problema que se presente.

Quimioterapia

El término “quimio” es la forma abreviada de quimioterapia; el uso de medicamentos
para tratar el cancer. Los medicamentos se pueden administrar a menudo por medio de
una aguja que se coloca en una vena o por via oral como pastillas. Estos
medicamentos ingresan en la sangre y llegan a todo el cuerpo. La quimio también se
puede colocar directamente en el ojo.

A menudo, se suministra en ciclos o series de tratamiento. Cada serie de tratamiento
es seguida por un periodo de descanso. El tratamiento puede durar muchos meses.

Efectos secundarios de la quimioterapia

pregung57ar muchos meses.
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Los efectos secundarios dependen de los medicamentos que se usan. Estos
medicamentos pueden causar diarrea, fiebre, erupciones cutaneas y dolores de
cabeza. La mayoria de los efectos secundarios desaparece después de que finaliza el
tratamiento.

Existen algunas maneras de tratar la mayoria de los efectos secundarios causados por
los medicamentos de la terapia dirigida e inmunoterapia. Si usted presenta efectos
secundarios, hable con su equipo de atencion médica del cancer para que puedan
ayudarle.

Estudios clinicos

Los estudios clinicos son investigaciones para probar nuevos medicamentos o
tratamientos en seres humanos. Estos estudios comparan los tratamientos
convencionales con otros que podrian ser mejores.

Si desea més informacioén sobre estudios clinicos que pudieran ser adecuados para
usted, pregunte a su médico si su clinica u hospital participan en estudios clinicos.
Consulte Estudios clinicos? para obtener mas informacion.

Los estudios clinicos son una manera de recibir los tratamientos del cancer mas
nuevos. Es la mejor forma que tienen los médicos de encontrar mejores maneras para
tratar el cancer. Si su médico puede encontrar un estudio clinico sobre el tipo de cancer
gue tiene, usted decide si quiere participar. En caso de que se inscriba en un estudio
clinico, siempre podra dejar de participar en cualquier momento.

¢, Cual es la opinidn respecto a otros tratamientos de los w 1n.ienentos g /F2 1 8orm m 212.05 ¢
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. ¢ Cudl es el objetivo de este tratamiento? ¢ Cree que podria curar el cancer?

- ¢Incluira cirugia el tratamiento? De ser asi, ¢, quién hara la cirugia?

- ¢,Como sera la cirugia?

- ¢ Necesitaré recibir ademas otros tipos de tratamiento?

. ¢ COmo seran estos tratamientos?

- ¢, Cudl es el objetivo de estos tratamientos?

- ¢ Cambiara el tratamiento el modo en que veo con mi 0jo o la manera en que luce
mi 0jo?

- ¢ Qué otros efectos secundarios podria tener debido a estos tratamientos?

- ¢ Qué puedo hacer si empiezo a tener efectos secundarios?

- ¢Hay algun estudio clinico que pudiera ser adecuado para mi?

- ¢ Qué opina acerca de las vitaminas o dietas de las que me hablan mis amigos?
¢, Como sabré si son seguras?

- ¢, Qué tan pronto necesito comenzar el tratamiento?

- ¢ Qué debo hacer a fin de prepararme para el tratamiento?

- ¢Hay algo que pueda hacer para ayudar a que el tratamiento sea mas eficaz?

- ¢, Cual es el siguiente paso?

¢, Qué sucedera después del tratamiento?

Usted sentird satisfaccion cuando complete el tratamiento. Sin embargo, es dificil que
no le preocupe el regreso del cancer. Aun cuando el cancer nunca regrese, las
personas tienden a estar preocupadas por esta inquietud. Durante afios después que el
tratamiento termine, usted visitard su médico del cancer. Al principio sus citas se



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345



/es/cancer/entendimiento-del-cancer/que-es-el-cancer.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/estudios-clinicos.html
/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tomar-decisiones-sobre-el-tratamiento/estudios-clinicos.html
/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html
/es.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

¢,Cémo puedo aprender mas?

Contamos con mucha mas informacién para usted. Puede encontrarla en linea en
www.cancer.org®. O bien, puede llamar a nuestro nimero gratuito de asistencia al 1-
800-227-2345 para hablar con uno de nuestros especialistas en informacién sobre el
cancer.

Actualizacibn mas reciente: noviembre 30, 2018

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/es/cancer/contenido-medico-y-de-salud-en-cancer-org.html)
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Nuestro equipo estd compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).
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