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Glosario sobre cancer

A
abdomen (abdomen)

parte del cuerpo que se encuentra entre el toérax y la pelvis. Contiene el estbmago (con
la parte inferior del es6fago), los intestinos grueso y delgado, el higado, la vesicula, el
bazo, el pancreas y otros 6rganos. El abdomen esta recubierto por una membrana
llamada peritoneo.

ablacion (ablation)

también llamada terapia ablativa (ablative therapy): tratamiento que extrae o destruye
todo o parte de un cancer; también se puede usar para eliminar o detener la funcién de
un érgano. Por ejemplo, la extirpacion de los ovarios o testiculos, o tomar
medicamentos para que dejen de producir sus hormonas seria llamada ablacion.
Ademas de la cirugia y el tratamiento con medicamentos, otras maneras de ablacion de
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ablacion por radiofrecuencia (radiofrequency ablation):
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cancer que se origina en tejido glandular, por ejemplo, en los conductos o lobulillos del
seno o en las células glandulares de la prostata. Vea también células glandulares,
préstata.

adenoma (adenoma)

un crecimiento benigno (no canceroso) que se origina en el tejido glandular. Vea
también polipo adenomatoso, glandulas.

adenoma tubular (tubular adenoma)

polipo benigno (no canceroso) hecho de células glandulares que forman un tubo y cuya
estructura tubular por lo general conforma mas del 75% del adenoma. Por lo general no
causa sintomas y a menudo son encontrados durante los procedimientos de deteccion,
como la colonoscopia. Debido a que son precancer, por lo general se extirpan al ser
encontrados. Vea también polipo adenomatoso, colonoscopia, polipo, adenoma
tubulovelloso, adenoma velloso.

adenoma tubulovelloso (tubulovillous adenoma)

Pdlipo benigno (no canceroso) hecho de células glandulares que forman un tubo junto
con una proyeccion en forma de dedo de células glandulares al observarse bajo el
microscopio. En éstos, las partes con forma de dedo por lo general conforman del 25 al
50 por ciento del adenoma. Debido a que son precéncer, por lo general se extirpan al
ser encontrados. Vea también p6lipo adenomatoso, pélipo, adenoma tubular,
adenoma velloso.

adenoma velloso (villous adenoma)

Polipo benigno (no canceroso) dentro del colon o el recto de células glandulares en
proyecciones con forma de dedo que pueden observarse bajo el microscopio. Estas
estructuras en forma de dedo por lo general conforman al menos la mitad del adenoma.
Los adenomas vellosos son lesiones normalmente extensas y precancerosas, y a
menudo causan sangrado en el recto. Generalmente son extirpados al ser encontrados.
Vea también polipo adenomatoso, colon, polipo, recto adenoma tubular, adenoma
tubulovelloso.

adhesiones (adhesions)
tejido cicatricial que se forma después de una cirugia 0 una lesion. Si se estrecha,

puede unir a los érganos entre si que normalmente estan separados. Algunas veces
esto puede causar problemas, si existe un bloqueo parcial o total del intestino, por
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ejemplo.
administrador de casos (case manager)

Miembro de un equipo de atencién del paciente con cancer, por lo general una
enfermera o un especialista en enfermeria oncoldgica, que coordina la atencion del
paciente durante el diagndstico, el tratamiento y la recuperacion. El encargado del caso
funciona como un guia a través del sistema complejo de atencion a la salud ayudando
con los tramites burocraticos, resolviendo las dudas, manejando las crisis y conectando
al paciente y sus familiares con personas y grupos que pueden ofrecer la asistencia
necesaria. Vea también equipo de atencién contra el cancer.

ADN (DNA)

Vea acido desoxirribonucleico.

aféresis (apheresis)

puede también llamarse féresis (pheresis). Procedimiento en el que se extrae sangre
del cuerpo, parte de ésta es retenida y el resto es regresada al cuerpo mediante
infusion. Se le puede llamar plasmaféresis si se extrae el plasma, leucaféresis si se

extraen los glébulos blancos o plaquetoféresis cuando se extraen las plaquetas.

Miembro de un equipo81 72 474.78 Tm /F1 12 Tf0 0 0 r316.047rg /GSd7i 72 503.66 Tm /F28iliares e:
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alfabloqueador (alpha blocker)

medicamento relajante del tejido muscular suave. los alfabloqueadores a veces se
utilizan para ayudar a los hombres que tienen dificultad para orinar debido a alguna
hiperplasia prostatica benigna, entre otras causas. Vea también hiperplasia prostéatica
benigna.

alopecia (alopecia)

pérdida del cabello que puede incluir vello en todo el cuerpo, cejas y pestafias ademas
del pelo en el cuero cabelludo. Esto ocurre a menudo cuando se administra
quimioterapia o radioterapia. En la mayoria de los casos, el cabello vuelve a crecer
después de terminado el tratamiento.

alotrasplante de células madre / trasplante alogénico de células madre
(allogeneic stem cell transplant)

utiliza células de la médula 6sea o células madre de un donador cuyo tejido se asemeja
estrechamente con el del paciente para restituir células productoras de sangre que han
sido destruida por la enfermedad o el tratamiento contra el cancer. Estas células
pueden provenir de un donador que sea un familiar o no. Vea también trasplante
hematopoyético de células madre, células madre.

alto riesgo (high risk)

Cuando la probabilidad de desarrollar una enfermedad, como el cancer, es mucho
mayor que la observada normalmente en la poblacion general. Las personas pueden
tener un alto riesgo debido a muchos factores, entre los que se incluyen la herencia (tal
como los antecedentes familiares de cancer del seno), habitos personales (tales como
fumar) o el medio ambiente (tal como una exposicion prolongada a la luz solar).

alvéolos (alveoli)

sacos de aire en los pulmones donde se intercambian el oxigeno y el biéxido de
carbono.

ambulatorio (ambulatory)

en funcién ambulante, caminar. Los centros de atencion ambulatoria atienden a
pacientes que acuden a su tratamiento pero que no se internan en el hospital. Los
procedimientos o tratamiento que son breves a menudo se llevan a cabo en dichos
centros.
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anastomosis (anastomosis)

sitio donde dos estructuras son unidas a través de cirugia, como el cuello de la vejiga 'y
la uretra tras la extirpacion de la préstata, o cuando se suturan los dos extremos del
intestino tras el extraccion de una seccion del mismo.

anastomosis coloanal (colo-anal anastomosis)

Cirugia para tratar el cancer colorrectal en la que el recto es extirpado y el colon es
adherido al ano. A veces se hace un pequefio saco para que haga la funcion del recto,
al doblar el segmento frontal y trasero del colon (saco colénico en forma de J) o al
alargar el segmento (coloplastia). Se requiere de una colostomia temporal mientras el
saco formado sana. Vea también ano, colon, colostomia, reseccion anterior baja,
recto.

androgenodependiente (androgen-dependent)

término usado para describir las células prostaticas que son estimuladas por las
hormonas masculinas para crecer y reproducirse, y que son suprimidas con
medicamentos que detienen u obstruyen la accion de las hormonas masculinas. Puede
gue las células androgenodependientes sean normales o cancerosas. Vea también
androgenoindependiente.

androgenoindependiente (androgen-independent)

término para las células del cancer de prostata que no responden mas a la terapia
hormonal; se conoce también como hormonorrefractario. Vea también
androgenodependiente.

andrégeno (androgen)

hormona que se encuentra en hombres y mujeres, pero entre los hombres el nivel de
andrégeno es mucho mayor; por lo general se le conocen como hormonas masculinas.
El andrégeno principal es la testosterona. Vea también terapia hormonal,
testosterona.

anecdoético (anecdotal)

informe personal o individual, una descripcion incompleta de uno o mas pacientes.

anemia (anemia)
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bajo recuento de glébulos rojos.

anestesia (anesthesia)

pérdida de sensacién como resultado de la administracion de medicamentos o gases.
La anestesia general causa la pérdida del conocimiento (produce un suefio profundo
para que no sienta dolor). La anestesia local o regional adormece sélo determinada
area.

anestesia epidural (epidural anesthesia)

Inyeccion de medicamentos anestésicos hacia la region alrededor de la médula espinal.
Esto se lleva a cabo para adormecer la parte inferior del cuerpo mientras que el
paciente puede permanecer despierto. Vea también anestesia, médula espinal.
anestesia local (local anesthesia)

Vea anestesia.

anestesiologo (anesthesiologist)

meédico que se especializa en administrar medicinas u otros agentes que previenen o
alivian el dolor, especialmente durante la cirugia.

aneuploide (aneuploid)

vea ploidia.

angiografia (angiography)

prueba en la cual se inyecta un agente de contraste directamente en el vaso sanguineo
gue conduce al area bajo estudio. Luego se toman radiografias que muestran a los
médicos los vasos sanguineos alrededor de un tumor.

angiogénesis (angiogenesis)

formacion de nuevos vasos sanguineos. Algunos tratamientos contra el cancer
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ésta es una forma de cancer que se origina de las células que cubren los vasos
sanguineos o los vasos linfaticos.

ano (anus)

valvula del tracto digestivo a través del cual las heces fecales salen del cuerpo. Vea
también sistema digestivo.

anorexia (anorexia)

pérdida del apetito, lo cual puede deberse ya sea al cancer en si 0 a los tratamientos
como la quimioterapia.

antagonistas de la hormona liberadora de hormona luteinizante (luteinizing
hormone-releasing hormone antogonists)

Conocidos también como antagonistas LHRH o antagonistas de la hormona
liberadora de gonadotropina (GnRH). Tipo de medicamento que se piensa que
funciona de manera muy similar a los anélogos de la LHRH y que puede que reduzcan
los niveles de testosterona méas rapidamente sin causar que los sintomas del tumor
empeoren (a esto se le llama exacerbacion del tumor). Vea también terapia de
privacion de andrégenos, hormona liberadora de la hormona luteinizante,
analogos de la hormona liberadora de hormona luteinizante, testosterona.

antagonistas de la LHRH (LHRH antagonists)

Vea antagonistas de la hormona liberadora de hormona luteinizante.

anterior (anterior)

en o cerca de la seccion frontal o delantera.

antiandrégenos (anti-androgens)

medicamentos que bloquean la capacidad del cuerpo para utilizar andrégenos
(hormonas masculinas). Se administran en forma de pastillas, hasta tres veces al dia.
Los antiandrégenos generalmente se usan en conjunto con la orquiectomia (cirugia) o
con agonistas de la LHRH (medicinas) para ayudar a combatir el cAncer de prostata.
Vea también terapia de privacién de andrégenos, andrégeno, antagonistas de la

hormona luteinizante liberadora de hormona, orquiectomia.

antibiotico (antibiotic)
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medicamentos utilizados para destruir microorganismos (microbios) que causan las
enfermedades. Los antibidticos pueden ser producidos naturalmente por organismos
vivos o pueden ser creados en el laboratorio. Debido a que algunos tratamientos contra
el cancer pueden reducir la capacidad del cuerpo para combatir las infecciones, se
pueden usar los antibiéticos para tratar o prevenir estas infecciones.

anticonceptivos orales (oral contraceptives)

Pildoras anticonceptivas las cuales contienen estrogeno o0 una sustancia semejante a la
progesterona conocida como progestina. Vea también antigeno, sistema
inmunoldgico.

anticuerpo (antibody)

proteina producida por células del sistema inmunologico y liberada en la sangre. Los
anticuerpos defienden al cuerpo contra agentes extranos, tales como las bacterias.
Estos agentes contienen ciertas sustancias llamadas antigenos. Cada anticuerpo actua
contra un antigeno en particular. Vea también antigeno, sistema inmunolégico.

anticuerpos monoclonales (monoclonal antibodies)

Anticuerpos sintéticos disefiados para adherirse a ciertos antigenos (sustancias que el
sistema inmunoldgico puede reconocer). Los anticuerpos monoclonales son Utiles de
varias maneras en el diagnostico y tratamiento contra el cancer. Aquellos que han sido
capaces de ser afiadidos a medicamentos de quimioterapia o a sustancias radiactivas,
son capaces de identificar antigenos especificos en las células cancerosas y dirigir
estos tratamientos directamente al cancer, lo cual destruye las células cancerosas sin
dafar los tejidos sanos. Los anticuerpos monoclonales "puros” puede adherirse a las
células cancerosas de tal forma que el cancer pueda ser detectado y atacado por el
sistema inmunologico. Aln se estan llevando a cabo investigaciones para aprender
mas formas en las que pueden usarse para el tratamiento contra el cancer. Los
anticuerpos monoclonales se usan también para ayudar a detectar y clasificar las
células cancerosas bajo el microscopio. Se han realizado otras investigaciones para ver
si los atomos radiactivos unidos a los anticuerpos monoclonales pueden ser usados en
estudios por imagenes para detectar y localizar grupos pequefios de células
cancerosas. Vea también .
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namero de resultados positivos y negativos falsos. Vea también sistema digestivo,
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area oscura de la piel que rodea el pezén del seno.
asesor genético (genetic counselor)

Profesional de la salud especialmente entrenado que ayuda a las personas mientras
estan considerando hacerse la prueba genética, mientras se adaptan a los resultados
de la prueba y mientras consideran si los examenes de deteccion y las medidas
preventivas son lo mejor para ellos. También pueden ayudar a una persona a
comprender lo que pueden significar los resultados para otros familiares.

asesoria genética (genetic counseling)

Proceso de asesorar a las personas que podrian tener un gen que los hace mas
susceptibles a contraer el cancer. El objetivo de la asesoria es explorar el posible
significado de los resultados de las pruebas genéticas, ayudar a las personas a decidir
si desean hacerse las pruebas y apoyarlas antes y después de las pruebas. Vea
también gen, asesor genético, pruebas genéticas.

asintomatico (asymptomatic)

no tener sintomas de una enfermedad. Muchos canceres pueden originarse y crecer
sin causar sintomas, especialmente en sus primeras etapas. Las pruebas de deteccion
tales como los mamogramas y las colonoscopias ayudan a detectar estos canceres
antes de que comiencen los sintomas, cuando las posibilidades de curacion son, por lo
general, mas altas. Vea también pruebas de deteccion.

asociacion causal o conexion casual (causal association or causal link)

Una relacion en la cual se cree que un factor es el responsable de un resultado o causa
el mismo; por ejemplo, el fumar tiene una conexion casual al cancer de pulmén.

aspiracion (aspiration)

extraccion de liquido, gas o fragmentos de tejido mediante succidn. Vea también
biopsia por aspiracion con aguja fina.

aspiracion con aguja (needle aspiration)
Extraccion de liquido, gas o fragmentos de tejido mediante succion. En este
procedimiento se usa una aguja para llegar al quiste o tumor y, con succién

(aspiracion), extraer muestras para examinarlas al microscopio. Vea también biopsia,
biopsia con aguja.

12
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aspiracion y biopsia de médula 6sea (bone marrow aspiration and biopsy)
Procedimiento en el cual se coloca una aguja en el centro de un hueso, generalmente
el hueso de la cadera o del pecho, para extraer una pequefia cantidad de médula ésea
gue sera analizada con un microscopio. Vea también médula 6sea.

atencién de relevo (respite care)

Atencion de corto plazo a un paciente para otorgar un periodo de descanso (relevo) a la
persona habitualmente a cargo de la atencion. La atencién de relevo puede otorgarse
en un sanatorio, hospital o incluso en el hogar por proveedores sustitutos de atencion.

atipia (atypia)

anormal, atipico. Se refiere con frecuencia a la aparicion de células cancerosas o
precancerosas. Vea también atipico, hiperplasia.

ATM (ATM)

siglas en inglés, vea mutacién ataxia-telangiectasia.
atipico (atypical)

inusual; anormal. Vea también atipia.

aumento de seno (breast augmentation)

Cirugia para aumentar el tamafio de los senos. Vea también implante de seno,
mamoplastia.

autoexamen del seno (breast self-exam)

Referido también por sus siglas en inglés BSE. Método para en el que una mujer se
revisa los senos por si misma en busca de ndédulos (masas o protuberancias) o algun
otro cambio. El autoexamen del seno ya no es considerado como un método
recomendado en la deteccion del cancer de seno.

autologous stem cell transplant [aw-tahl-uh-gus]

a complex and sometimes risky treatment that may be used when cancer is advanced

or has come back, or as the main treatment in some types of leukemia or lymphoma.
Either bone marrow or stem cells harvested from the patient’s bloodstream is removed,

13
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cleaned, and stored. The patient is then given high doses of chemotherapy and/or
radiation to kill the cancer cells. This also destroys the remaining bone marrow, making
the body unable to fight infection. The saved stem cells are then given by transfusion
(transplanted) to restore the patient’s immune defenses. The best place to have a
transplant is at a comprehensive cancer center or other facility that has the technical
skill and experience to perform it safely. Compare to allogeneic stem cell
transplant.See also bone marrow, hematopoietic stem cell transplant, immune
system.

autologo (autologous)

uso de la propia sangre o tejido del paciente en un procedimiento médico; por ejemplo,
al uso del propio tejido de una mujer para reconstruir su seno se le llama construccion
con tejido autologo.

axila (axilla)

concavidad situada debajo del brazo en union con el cuerpo.

acido desoxirribonucleico (deoxyribonucleic acid)

también referido por sus siglas ADN (DNA en inglés). "Plano" genético que se
encuentran en el nucleo (centro) de cada célula. EI ADN almacena la informacién
genética sobre el crecimiento, la division y la funcién celular. Vea también mutacién.
acido ribonucleico (ribonucleic acid)

una molécula encontrada en todas las células que almacena y lleva mensajes

genéticos dentro de una célula. Vea también acido desoxirribonucleico, mensajero
RNA.

B
biopsia (biopsy)

La extirpacion de una muestra de tejido para detectar la presencia de células
cancerosas. Existen varios tipos de biopsias. En algunas de ellas se utiliza una aguja
muy fina (delgada) para extraer liquido y células de una masa o protuberancia. En una
biopsia por puncién con aguja gruesa se usa una aguja mas grande para extraer mas
tejido. Vea también biopsia sextante, biopsia por puncidn con aguja gruesa,
biopsia quirdargica, biopsia por aspiracién con aguja fina.

14
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bazo (spleen)

organo del sistema inmunoldgico en la parte superior izquierda del abdomen que
almacena sangre, separa las células sanguineas viejas y ayuda en la formacién de
algunos globulos blancos como los linfocitos. Vea también sistema inmunologico,
linfocito.

benigno (benign)

gue no es cancer; que no es maligno. Compare con maligno.

betacaroteno (beta carotene)

Forma de vitamina A que se encuentra principalmente en las frutas y verduras de color
amarillo y anaranjado. Funciona como un antioxidante, pero puede que su consumo en
grandes cantidades por personas fumadoras aumente el riesgo de cancer de pulmon.
Vea también antioxidantes.

bifosfonatos (bisphosphonates)

Medicamentos que desaceleran la accion de las células consumidoras de materia 0sea
llamadas osteoclastos, los cuales desaceleran la propagacion del cancer en los
huesos. Los medicamentos bifosfonatos cominmente se usan contra el cancer de seno
y el mieloma mudltiple (un tipo de cancer en los huesos). También se han aprobado para
usarse en hombres con cancer de préstata que se ha propagado a los huesos.

bilateral (bilateral)

En ambos lados del cuerpo; por ejemplo, el cancer bilateral de seno se refiere al cancer
en ambos senos. Compare con unilateral..

biomarcadores (biomarkers)

Vea marcadores tumorales.

biopsia con aguja (needle biopsy)

Extraccion de liquido, células o tejido con una aguja para observarse con el
microscopio. Los principales tipos de biopsias con aguja son biopsia por aspiracion con
aguja fina y biopsia por puncion. La biopsia por aspiracién con aguja fina utiliza una

aguja delgada para extraer (aspirar) liquido o pequefas partes de tejido de un quiste o
tumor. La biopsia por puncidon con aguja gruesa usa una aguja mas gruesa para

15
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extraer una cufa de tejido de un tumor. Vea también biopsia, aspiracién con aguja.
biopsia con aguja guiada por CT (CT-guided needle biopsy)

Procedimiento que utiliza radiografias especiales para mostrar un tumor mientras que
el médico introduce una aguja de biopsia en éste. Las imagenes se repiten hasta que el
doctor esté seguro de que la aguja se encuentre en el tumor. Luego se obtiene una
biopsia para observarse bajo el microscopio. Vea también biopsia.

biopsia de los ganglios linfaticos (lymph node biopsy)

Prueba en la que parte o todos los ganglios linfaticos son extirpados y observados con
un microscopio para determinar si el cancer ha llegado a éstos. Vea también biopsia,
ganglio linfatico.

biopsia del ganglio linfatico centinela (sentinel lymph node biopsy)

Algunas veces se conoce por sus siglas en inglés SNLB. Un procedimiento que se usa
en lugar de la diseccién (extirpacion) de ganglio linfatico de rutina para algunos tipos de
cancer. Se inyecta un colorante azul y/o un radioisétopo en el tumor en el momento de
la cirugia y el primer ganglio (centinela) que capta el colorante se extirpa y se le hace
una biopsia. Si el ganglio no tiene cancer, se extirpan menos ganglios. Vea también
biopsia, ganglios linfaticos, diseccion de los ganglios linfaticos, radioisétopo.

biopsia estereotactica con aguja (stereotactic needle biopsy)

Método de biopsia con aguja que es util en algunos casos en los que se pueden ver
calcificaciones 0 una masa en los estudios por imagenes, que no se puede detectar al
tacto. Una computadora traza la ubicacion de la masa para guiar la colocacion de la
aguja. Vea también biopsia, calcificaciones, aspiracion con aguja, biopsia con
aguja, estudios por imagenes.

biopsia por aspiracion con aguja fina (fine needle aspiration biopsy)

También conocida por sus siglas en inglés FNA o FNAB. Procedimiento en el que se
utiliza una aguja delgada para sustraer muestras para ser observadas bajo un
microscopio. Vea también aspiracion, biopsia.

biopsia por puncidén con aguja gruesa (core needle biopsy)

Procedimiento usado para extraer muestras de tejido. Las agujas extraen diminutos
cilindros de tejido con un grosor de alrededor de dos milimetros (1/16 de pulgada). Un

16
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patdlogo analiza las muestras de tejido con un microscopio para ver si hay cancer. Vea
también biopsia, pistola de biopsia, patélogo.

biopsia quirdrgica (surgical biopsy)

También llamada biopsia quirdrgica abierta. Extraccion de tejidos mediante cirugia
para observarse con un microscopio para determinar si contienen células cancerosas.
Las biopsias también se pueden hacer mediante laparoscopia, o0 con agujas delgadas.
Vea también biopsy, fine needle aspiration biopsy, laparoscope.

biopsia sextante (sextant biopsy)

Biopsia de la prostata en la cual se toman seis muestras de biopsia de nucleo, cada
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Tratamiento de radiacion interna administrado mediante la colocacion de semillas o
granulos radiactivos directamente en el tumor o cerca de éste. También se le llama
radioterapia intersticial o implante de semilla. Puede que se use junto con la
radioterapia de rayos externos. Vea también braquiterapia de dosis alta o temporal,
braquiterapia de dosis baja o permanente, radioterapia de rayos externos,
radiacion ionizante.
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BRCA1 (BRCA1)

Gen que, cuando esta dafiado o mutado, pone a la gente en un riesgo mayor de
padecer cancer de seno (mama), ovario y préstata entre otros tipos de cancer, en
comparacién con personas que no presentan esta mutacion. Vea también gen,
mutacion

BRCA2 (BRCAZ2)

Gen que, cuando esta dafiado o mutado, pone a la gente en un riesgo mayor de
padecer cancer de seno (mama), ovario y préstata entre otros tipos de cancer, en
comparacién con personas que no presentan esta mutacion. Vea también gen,
mutacion

BRCAPRO (BRCAPRO)

Herramienta utilizada para ayudar a los profesionales de la salud a estimar en una
mujer el riesgo de cancer de seno. Calcula el riesgo de cancer de seno en ciertos
factores de riesgo.

broncoscopia (bronchoscopy)

Observacion de los bronquios mediante un tubo delgado, flexible y con una fuente de

luz que es introducido por la garganta. Este instrumento se conoce como un
broncoscopiochoscopy)
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pancreatico y del conducto biliar. Puede que también esté presente en condiciones no
cancerosas. Vea también marcadores tumorales.

CAB (CAB)
Bloqueo combinado de androgenos. Vea terapia hormonal combinada.
calcificaciones (calcifications)

Depdésitos diminutos de calcio dentro del seno, vistos solos 0 en grupos, que a menudo
se detectan en los mamogramas. A los depdsitos diminutos se les puede llamar
microcalcificaciones. Son signos de cambios dentro en el seno, los cuales
probablemente requieran ser estudiados con mas mamogramas o una biopsia. Vea
también biopsia, mamograma.

calidad de vida (quality of life)

Grado de satisfaccion general en la vida de una persona, el cual incluye su percepcion
de bienestar y capacidad de hacer las cosas que son de su interés.

cambios fibroquisticos (fibrocystic changes)

Término que describe ciertos cambios en el seno que no son cancerosos. Los sintomas
de esta condicion son inflamacion o dolor en los senos. El médico o la enfermera
buscaré la presencia de nddulos, protuberancias o secrecion en los pezones. Debido a
gue estos sintomas u otros signos a veces pueden asemejarse al cancer de seno,
puede que sea necesario realizar un mamograma o biopsia del tejido del seno para
demostrar que no hay cancer. Vea también biopsia, mamograma.

cambios vellosos (villous changes)

Polipo o masa de células glandulares con proyecciones en forma de dedo al verse bajo
el microscopio. De haber suficientes de estos cambios, la masa se considera un pélipo
velloso o tubulovelloso. Vea también colon, pélipo, polipo adenomatoso, adenoma
tubular, adenoma velloso, adenoma tubulovelloso.

cansancio (fatigue)

Sintoma comun durante el tratamiento contra el cAncer que se manifiesta como

agotamiento profundo que no se alivia con el descanso. En algunos pacientes, este
sintoma persiste por largo tiempo después del tratamiento.
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cansancio relacionado con el cancer (cancer-related fatigue)

Cansancio inusual y constante que puede ocurrir con el cancer o con los tratamientos
contra el cancer. Puede ser abrumador, durar un periodo largo de tiempo e interferir
con la vida diaria, y el descanso no siempre lo alivia.

caquexia (cachexia)

Malnutricién y estado general de salud gravemente malo (bajo consumo de alimentos o
insuficiente absorcion de nutrientes).

carcinoma (carcinoma)

Céancer que se origina en el recubrimiento (células epiteliales) de los 6rganos. Al menos
80% de todos los canceres son carcinomas.

carcinoma de células basales (basal cell carcinoma)

tipo mas comun de cancer de piel. Comienza en la capa mas baja de la epidermis (la
capa exterior de la piel), llamada capa de células basales. Por lo general se desarrolla
en las zonas expuestas al sol, especialmente la cabeza y el cuello. El cancer de células
basales crece lentamente y no es propenso a propagarse a otras partes distantes del
cuerpo.

carcinoma de células escamosas (squamous cell carcinoma)

Cancer que inicia en las células planas no glandulares del cuerpo, por ejemplo, la piel o
el recubrimiento de los 6rganos en el cuerpo.

carcinoma ductal in situ (ductal carcinoma in situ)

También conocido por sus siglas en inglés DCIS y como carcinoma intraductal.
Células cancerosas gue se originan en los conductos mamarios y que no han crecido a
través de las paredes del conducto hacia el tejido circundante. Esta es una forma muy
curable de cancer del seno gque se trata con cirugia o cirugia seguida de radioterapia.
carcinoma ductal infiltrante (infiltrating ductal carcinoma)

Vea carcinoma ductal invasivo.

carcinoma ductal invasivo (invasive ductal carcinoma)
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Se le conoce también como carcinoma lobulillar infiltrante. Cancer que se origina en
los conductos mamarios del seno y después irrumpe a través de la pared del conducto
e invade el tejido adiposo del seno. Cuando llega a este punto, se puede propagar
(hacer metastasis) a cualquier lugar del seno, asi como a otras partes del cuerpo a
través del torrente sanguineo y el sistema linfatico. El carcinoma ductal invasivo es el
tipo mas comun de cancer del seno, y corresponde al 80% de todos los casos de
cancer de seno. Vea también sistema linfatico, metastatizar.

carcinoma in situ (carcinoma in situ)

Etapa temprana del cancer en la que el tumor esta confinado al érgano en el que se
desarroll6 originalmente. La enfermedad no se ha extendido a otras partes del érgano
ni se ha propagado a zonas distantes del cuerpo. La mayoria de los carcinomas in situ
tienen grandes posibilidades de ser curables. Vea también carcinoma.

carcinoma in situ lobulillar (lobular carcinoma in situ)

También referido como LCIS
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propagar a cualquier lugar del seno (hacer metéastasis). Alrededor del 15% de los
tumores invasivos del seno son carcinomas lobulillares invasivos. Este tipo de cancer a
menudo es dificil de detectar por medio una revision fisica o incluso a través de un
mamograma. Vea también mamograma, metastatizar.

carcinoma medular (medullary carcinoma)

Tipo especial de carcinoma ductal invasivo con limites especialmente marcados entre
el tejido del tumor y el tejido normal. Aproximadamente el 5% de los canceres de seno
son carcinomas medulares. El prondstico (perspectiva) para este tipo de cancer se
considera mejor que el promedio. Vea también carcinoma ductal invasivo.

carcinoma mucinoso (mucinous carcinoma)

Tipo de carcinoma originado por las células cancerosas que producen mucosidad. Vea
también carcinoma.

carcinoma tubular (tubular carcinoma)

Tipo raro de cancer invasivo de seno de bajo grado que constituye alrededor del 2% de
los canceres invasivos del seno. El prondstico (perspectiva) para este tipo de cancer se
considera mejor que el promedio. Vea también cancer invasivo.

carcindgeno, cancerigeno (carcinogen)

Cualquier sustancia que cause cancer o que ayude al cancer a crecer. Por ejemplo, el
humo del tabaco contiene muchos carcind6genos que se ha comprobado que
incrementan significativamente el riesgo de cancer de pulmén, entre otros tipos de
cancer.

cariotipificacion espectral (spectral karyotyping)

Abreviada como SKY; también conocida como coloracion de cromosomas. Referida
ademas como cariotipaje / cariotipado espectral, consiste de una prueba citogenética
en la sangre usada para visualizar en distintos colores todas las parejas de
cromosomas en una célula. Vea también cromosoma, citogenética.

castracion (castration)

Cirugia para extirpar los testiculos; el término médico es orquiectomia. Vea también
terapia de privacion de andrégenos, testiculos.
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castracién quimica (chemical castration)

Uso de medicamentos de la terapia hormonal para lograr niveles muy bajos de
testosterona sin necesidad de la extirpacion quirdrgica de los testiculos. Vea también
terapia de privacion de andrégenos, castracion, testiculos.

cataplasma (poultice)

Pulpa himeda y blanda o liquido espeso que por lo general se calienta y se coloca
sobre telas o alguna parte inflamada del cuerpo. Suelen hacerse de hierbas, hojas o
alimentos, y se usan en la medicina rustica y remedios caseros.

catéter (catheter)

Tubo delgado y flexible a través del cual entran o salen fluidos del cuerpo; por ejemplo,
el tubo para drenar la orina conocido como catéter de Foley.

CDH1 (CDH1)

Gen que produce una proteina llamada cadherina epitelial. Una mutacion en este gen
puede causar que el cancer gastrico difuso hereditario (un tipo de cancer muy poco
frecuente en el estbmago) se desarrolle a una edad temprana. Las mujeres que
heredan cambios en este gen también tienen un mayor riesgo de cancer de seno
lobulillar. Vea también enfermedad heredada, carcinoma lobulillar in situ,
mutacion.

CEA (CEA)

Vea antigeno carcinoembrionario.

centigray (centigray)

Una unidad para la medicién de radiacion transmitida Vea también dosis de radiacion.
centimetro (centimeter)

Abreviado como cm. Medida métrica de longitud equivalente a un centésimo (1/100) de
un metro. Alrededor de 2% cm equivalen a una pulgada. Vea también metro,

milimetro.

cerebro (brain)
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El cerebro es el centro principal para la regulacion y coordinacién de las actividades del
cuerpo. Esta dentro del craneo (los huesos de la cabeza) y conectado a la médula
espinal. Es el centro del pensamiento, las emociones, la memoria, el habla, la vision, la
audicion, el movimiento y mucho mas. Las diferentes partes del cerebro controlan las
distintas funciones del cuerpo. Vea también médula espinal.

cGy (cGy)
Vea también Gray bajo dosis de radiacion.
CHEK?2 (CHEK2)

Gen que si esta dafiado o mutado, puede aumentar el riesgo de cancer de seno y de
otros tipos de cancer. Este gen dafiado puede ser heredado. Vea también gen,
enfermedad heredada, mutacion.

ciclo celular (cell cycle)

Secuencia de pasos que una célula debe llevar a cabo para dividirse; algunos
medicamentos quimioterapéuticos actian interfiriendo con el ciclo celular. Vea también
guimioterapia.

ciego [intestino] (cecum)

Ciego [intestino] (cecum): saco ciego donde el intestino delgado se vacia hacia el
intestino grueso, al comienzo del colon. Vea también colon, tracto gastrointestinal.

ciencia basica (basic science)

también se llama ciencia pura, ofrece el conocimiento y antecedente necesarios para
investigacion posterior sobre problemas de salud humana. En la investigacion sobre el
cancer, esto a menudo consiste en estudios de laboratorio en campos como
bioquimica, biologia celular, o genética que no van dirigidos a tratar un cancer
especifico, pero que se puede usar posteriormente como parte de la base para un
tratamiento.

cirugia del seno limitada (limited breast surgery)
Llamada también tumorectomia, extirpacion segmentaria y tilectomia. Cirugia para
extirpar un tumor canceroso del seno junto con un pequefio margen de tejido alrededor

del tumor, dejando intacta la mayor parte del seno. Casi siempre se combina con
extirpacion de los ganglios linfaticos axilares (debajo del brazo) y, por lo general, es
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seguida por radioterapia. Vea también
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conocido como oncologo quirdrgico. Vea también equipo de atencidn contra el
cancer.

cirujano oral-maxilofacial (oral and maxillofacial surgeon)

Cirujano especializado en las operaciones en el area de la boca, mandibula y cara.
cirujano ortopédico (orthopedic surgeon)

Cirujano especializado en las enfermedades y lesiones de los huesos.

cirujano plastico, cirujano reconstructivo (plastic surgeon, reconstructive
surgeon)

Cirujano especializado en restaurar o reconstruir la apariencia, o remplazar partes del
cuerpo que han sido extraidas o lesionadas.

cirujano toracico (thoracic surgeon)

Doctor que opera sobre los 6rganos en la cavidad del pecho. El término 'toracico' se
refiere al térax, en otras palabras, la regién del pecho.

citocina (cytokine)

Sustancia compuesta de células del sistema inmunoldgico del cuerpo que puede
afectar la respuesta inmunoldgica. Las citocinas pueden también producirse en el
laboratorio y ser suministradas a las personas en apoyo a las reacciones de su sistema
inmunoldgico. Vea también sistema inmunolégico.

citogenética (cytogenetics)

Pruebas que buscan cambios anormales (mutaciones) en los cromosomas. También se
le llama analisis cromosdmico; es uno de los diferentes tipo de pruebas genéticas
disponibles hoy dia. A menudo se realizan en las muestras de médula 6sea de
pacientes con leucemia. Vea también médula 6sea, cromosoma, mutacion, prueba
genética.

citologia (cytology)
Rama de la ciencia que estudia la estructura y funcién de las células. También se

refiere a pruebas para diagnosticar el cancer y otras enfermedades mediante el
examen de las células bajo un microscopio. Vea también célula.
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citologia de la orina (urine cytology)

Orina que se analiza con un microscopio para detectar la presencia de células
cancerosas o precancerosas. La citologia también puede hacerse con lavados de
vejiga, durante los cuales, se toman muestras al colocar una solucién salina en la
vejiga a través de un tubo (catéter), extrayendo luego la solucion para realizar la prueba
microscoépica. Vea también vejiga.

citologia del esputo (sputum cytology)

Analisis con el microscopio de las células de la mucosidad o flema para ver si son
normales.

citometria (cytometry)

Recuento y medicién de las células usadas por una maquina llamada citometro de flujo.
Vea también célula.

citometria de flujo (flow cytometry)

Examen del tejido tumoral para determinar la velocidad con la que las células tumorales
crecen y si éstas contienen una cantidad normal o anormal de acido
desoxirribonucleico (ADN). Esta prueba se usa para ayudar a predecir cuan
rapidamente un cancer podria crecer y propagarse. Vea también ploidia, acido
desoxirribonucleico, fraccion de fase S.

citometria de imagen (image cytometry)

Un método que utiliza computadoras para analizar las imagenes digitales de las células
en una laminilla microscopica para verificar el nimero de conjuntos de cromosomas en
la célula. Vea también cromosoma, ploidia.

citoscopio (cystoscope)

Tubo delgado y flexible con una fuente de iluminacién. Se introduce a la vejiga a través
de la uretra para permitir al doctor ver el interior de estos 6érganos. Vea también vejiga,
cistoscopia, uretra.

citotéxico (cytotoxic)

célula
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clasificacion por etapas (staging)

Proceso para determinar si el cancer se ha propagado, y de ser asi, qué tanto; el
proceso de determinar la etapa (estadio) del cancer. Existe mas de un sistema para
realizar la clasificacion por etapas de distintos tipos de cancer. El sistema TNM de
clasificacion por etapas, el cual es el usado con mayor frecuencia, proporciona tres
piezas clave de informacion: « La T se refiere al tamafio del tumor. « La N describe si el
cancer se ha propagado a los ganglios (nédulos) linfaticos, y de ser asi, a cuantos. « La
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pruebas de deteccion temprana con més frecuencia. Vea también colon, enfermedad
de Crohn, enfermedad inflamatoria intestinal.

colon (colon)

La parte principal del intestino grueso. El colon es un conducto muscular de
aproximadamente 5 pies de largo. Se divide en cuatro secciones, comenzando con
ascendente, transverso, descendente, y finalizando con el colon sigmoide. El colon
continda el proceso iniciado por le intestino delgado de absorcion de agua y nutrientes
minerales de los alimentos. El ciego y el recto marcan el comienzo y el final del colon,
aunqgue en realidad no son parte del mismo. Vea también recto, ciego.

colon ascendente (ascending colon)

Primera de cuatro secciones del colon. El colon ascendente comienza al finalizar el
intestino delgado y se extiende hacia arriba sobre el costado derecho del abdomen
para conectar con el colon transverso. Vea también abdomen, colon, colon
transverso, colon descendente, colon sigmoide.

colon descendente (descending colon)

Tercera seccion del colon. esta seccion comienza al final de la seccién transversa (que
atraviesa de lado a lado) y continda hacia abajo sobre el costado izquierdo del
abdomen (region del estdmago) antes de conectar con el colon sigmoide. Vea también
colon, colon transverso, colon ascendente, colon sigmoide.

colon descendente (descending colon)

Tercera seccion del colon. esta seccion comienza al final de la seccion transversa (que
atraviesa de lado a lado) y continta hacia abajo sobre el costado izquierdo del
abdomen (regidn del estbmago) antes de conectar con el colon sigmoide. Vea también
colon, colon transverso, colon ascendente, colon sigmoide.

colon sigmoide (sigmoid colon)

Cuarta seccion del colon. El colon sigmoide se une al recto, que a su vez se une al ano,
0 sea la abertura a través de la cual la materia de desecho sale del cuerpo. Vea
también colon, colon transverso, colon ascendente, colon descendente, recto,

ano.

colon transverso (transverse colon)
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Segunda seccién del colon, una parte del intestino grueso. Se le denomina transversa
porque atraviesa el cuerpo de derecha a izquierda. Vea también colon, colon
ascendente, colon descendente, colon sigmoide.

colonografia CT (CT colonography)
Vea colonoscopia virtual.
colonoscopia virtual (colonoscopia virtual)

Exploracion del colon en busca de polipos y masas mediante tomografias especiales
por computadora. Las imagenes son combinadas por una computadora para producir
un modelo tridimensional del colon, el cual permite a los médicos explorar la imagen en
pantalla. Vea también colon, colonoscopia, tomografia computarizada, escéaner,
polipo.

colonoscopio (colonoscope)

Ttubo delgado, hueco, flexible, iluminado, del grosor aproximado de un dedo, el cual se
introduce por el recto hasta el colon. El colonoscopio se conecta a una camara de video
y se muestra la imagen en una pantalla para que el médico pueda observar de cerca el
interior completo del colon. Compare con sigmoidoscopio. Vea también colon,
colonoscopia, recto.

colonoscopia (colonoscopy)

Un procedimiento que permite al médico ver el interior del intestino grueso, incluyendo
el colon, para saber si existen pdélipos o cancer. Vea también colon, pruebas de
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también cuello uterino, vagina.
comedocarcinoma (comedocarcinoma)

Carcinoma in situ de los conductos que tiene células cancerosas muertas o moribundas
en su centro. Vea también carcinoma ductal in situ.

compresiéon de la médula espinal (spinal cord compression)

Cualquier proceso que tenga como consecuencia la presion en la médula espinal, el
tronco de los nervios raquideos, o ambos; La presion en la médula espinal puede
causar entumecimiento, paralisis o incontinencia de heces fecales u orina. Esto puede
ocurrir cuando el cancer se propaga a la espina dorsal. Vea también médula espinal,
incontinencia.

compromiso regional, propagacion regional (regional involvement, regional
spread)

Propagacion del cancer de su sitio original (sitio primario) hacia regiones cercanas,
como los ganglios linfaticos, pero no a regiones distantes. Vea también sitio primario,
ganglios linfaticos, metastasis.

condicion de los ganglios (nodal status)

Indica si el cancer se ha propagado a los ganglios linfaticos (positivo de ganglios) o no
(negativo de ganglios). Vea también ganglio linféatico.

conducto (duct)

Pasaje hueco a través del cual los fluidos, como la bilis o la saliva, se desplazan al salir
de las glandulas donde se producen. En el seno, la leche pasa del lobulillo (que
produce la leche) a través de los conductos hacia el pezén. Vea también glandulas.

conductos deferentes (vas deferens)

Uno de los dos conductos musculares que llevan la esperma desde los testiculos a las
vesiculas seminales. Vea también esperma, testiculos, vesiculas seminales.

consentimiento valido (informed consent)

Explicaciéon completa del curso de tratamiento, los riesgos, los beneficios y posibles
alternativas. Después de este proceso, el paciente firma un formulario que en el que
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declara que recibi6 esta informacion y que esta de acuerdo con el procedimiento,
cirugia o tratamiento.

corpora cavernosa (corpora cavernosa)

Dos cavidades que corre a lo largo de cada lado de la longitud del pene que se llenan
de sangre durante una ereccion. Una tercera cavidad mas pequefa llamada corpus
spongiosum también se llena durante una ereccién normal. Vea también corpus
spongiosum.

corpus spongiosum (corpus spongiosum)

La cavidad que corre a lo largo de cada lado de la longitud del pene (alrededor de la
uretra) que se llenan de sangre durante una ereccion. Las dos cavidades mas grandes
en cada lado del pene que llevan el nombre de corpora cavernosa también se llenan
durante una ereccion normal. Vea también corpora cavernosa, uretra.
corticosteroide (corticosteroid)

Cualquier cantidad de sustancias esteroides que provienen de la corteza de las
glandulas suprarrenales. Algunas veces se usan como tratamiento contra el cancer o
para reducir las nduseas. También se emplean para aliviar el dolor en pacientes con
cancer en los huesos.

costilla (rib)

Uno de una serie de 12 pares de huesos curvos, algunos de los cuales conectan el
esterndn y la columna vertebral para formar la caja toracica. Las costillas forman parte
del térax y ayudan a proteger el corazon, los pulmones y otros 6rganos.

crioablacion (cryoablation)

Utilizacion de frio extremo para congelar y eliminar las células cancerosas.
criocirugia (cryosurgery)

Vea crioablacion.

criterio Bethesda (Bethesda criteria)

grupo de condiciones comunes en persona con cancer del colorrectal hereditario sin
poliposis (HNPCC por sus siglas en inglés). La mayoria de las personas que cumplen
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con este criterio no presentan HNPCC realmente, aunque puede que quieran
considerar someterse a pruebas genéticas. Compare con criterio Amsterdam. Vea
también cancer colorrectal hereditario sin poliposis, pruebas genéticas.

criterio Amsterdam (Amsterdam criteria)

Grupo de condiciones comunes en persona con cancer del colorrectal hereditario sin
poliposis (HNPCC por sus siglas en inglés). Sdlo alrededor del 60% de las personas
gue reunen este criterio tienen realmente HNPCC, pero puede que la gente que cumpla
con este criterio quiera considerar someterse a pruebas genéticas. Comparar con
Criterio Bethesda. Vea también cancer colorrectal hereditario sin poliposis,
asesoria genética, prueba genética.

cromosoma (chromosome):

Secuencia de 4cido desoxirribonucleico (ADN) dentro de una célula que porta los
genes, las unidades basicas de las cualidades genéticas (hereditarias). Los humanos
cuentan con 23 pares de cromosomas, un miembro de cada par de la madre, y el otro
del padre. Cada cromosoma puede contener cientos o miles de genes individuales. Vea
también acido desoxirribonucleico, gen.

craneo (cranium)

La parte de los huesos del craneo que encierra y protege el cerebro, y apoya las
estructuras del rostro. Vea también cerebro.

CT scan o CAT scan (CT scan or CAT scan)
Vea tomografia computarizada.
cuello uterino (cervix)

La parte inferior, o cuello, de la matriz (Utero) que conecta el Utero con la vagina. Vea
también utero, vagina.

camara de centelleo (scintillation camera)
Dispositivo que se utiliza en los exdmenes de medicina nuclear para detectar la
radiactividad y producir imagenes que ayudan a diagnosticar el cancer y otras

enfermedades. Vea medicina nuclear, gammagrafia de medicina nuclear.

cancer (cancer)

34



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

Grupo de enfermedades que hace que las células del cuerpo cambien y crezcan sin
control. La mayoria de los tipos de células cancerosas forman una protuberancia o
masa llamada tumor (no todos los tumores son cancer).

cancer avanzado (advanced cancer)
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cancer de pulmén no microcitico (large cell lung cancer)
Vea cancer de pulmoén no microcitico (NSCLC).
cancer de pulmon no microcitico (non-small cell lung cancer)

También conocido como NSCLC, por sus siglas en inglés. Una de las principales
clases o categorias del cancer de pulmén en funcién de cémo lucen las células al
observarse con el microscopio. El cancer de pulmdn no microcitico incluye tres tipos
principales: adenocarcinoma, carcinoma de célula escamosa (o epidermoide) y
carcinoma de pulmén de célula grande (indiferenciado). Vea también carcinoma.do)
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Vea también cancer, acido desoxirribonucleico, mutacion.

célula fusiforme (spindle cell)

Célula que, al ser vista con el microscopio, luce como un évalo prolongado. Algunos
tipos de sarcomas, melanomas y carcinomas tienen este tipo de célula. También hay
células normales en el cuerpo que tienen este tipo de forma. Vea también carcinoma,
melanoma, sarcoma.

célula germinal (germ cell)

Células reproductoras del cuerpo, es decir, los 6vulos o los espermatozoides. Vea
también ovulo, esperma.

células glandulares (glandular cells)

Células en una glandula que produce sustancias. Por ejemplo, células glandulares en
la préstata que producen el liquido lechoso que forma parte del semen.

células madre (stem cells)

Cualquier tipo de células que puede que maduren en otros tipos distintos de células. En
el tratamiento contra el cancer, por lo general este término se refiere a los globulos que
se encuentran en la médula 6sea y en la sangre que aun no han madurado. Aun
cuando tienen el mismo origen que las demas, las células madre pueden madurar en
cualquiera de todos los tipos de células. Vea también médula 6sea.

cubito (ulna)
De los dos huesos en el antebrazo que se extienden desde el codo hasta la mufieca,

éste es el que se encuentra en el mismo lado del dedo méas pequefio de la mano (el
mefiique). Vea también radio.

D

densidad del PSA (PSA density, PSAD)

Esta se determina al dividir el nivel del antigeno prostético especifico (PSA) por el
volumen prostético (su tamafio medido por una ecografia transrectal). Una densidad

mayor del PSAD indica una mayor probabilidad de que haya cancer. Vea también
préstata, antigeno prostatico especifico (PSA), ecografia transrectal.
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dermatdlogo (dermatologist)

Médico especializado en el tratamiento contra las enfermedades de la piel.

DES (DES)

Vea dietilestilbestrol.

deteccidn (detection)

Busqueda de una enfermedad. La deteccion temprana usualmente significa que la
enfermedad se detecta en sus primeras etapas, cuando es mas facil de tratar, antes de
gue haya progresado mucho o se haya propagado. Para tratar de encontrar el cancer
temprano se usan ciertas pruebas antes de que una persona presente cualquier
sintoma. Esto puede ser util en muchos tipos de cancer que pueden alcanzar una etapa
avanzada sin presentar sintomas. Vea también pruebas de deteccion.

deteccion temprana (early detection)

Vea deteccion.
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Proceso mediante el cual un radiélogo usa un programa de computadora para ayudar a
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dilatacién y curetaje (dilation and curettage)

También conocida por sus siglas D y C. Procedimiento en el cual se abre el cuello
uterino levemente de tal forma que se pueda extraer el recubrimiento del Gtero (matriz).
A menudo se realiza este procedimiento para obtener tejido mediante la biopsia. En
algunos casos, se extrae todo el contenido del Utero por completo. Vea también
biopsia, cuello uterino, Utero.

dilatador, stent (stent)

Dispositivo en forma de tubo hueco muy delgado que se introduce para reforzar y
mantener abierto algun 6rgano en forma de tubo, como un vaso sanguineo o el
intestino.

directivas anticipadas (advance directives)

documentos legales que le indican al médico y a los familiares lo que una persona
desea en cuanto a atencion médica futura si la persona pierde la capacidad de tomar
decisiones por si misma. Puede que esto incluya si se deberan aplicar o interrumpir los
apacatios dudiaps ignenaigEemoslapacante memnadd aletsbrifsu daedastrvecianathién
previas le permite elegir a la persona que sera quien tome las decisiones en caso de
gue usted no pueda hacerlo. Vea poder notarial duradero para atencién médica,
testamento en vida.

disco intervertebral (intervertebral disc)

Un disco lleno de gel de cartilago que se 1 cintor en te eos fuecos, e la caoluma
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Vea linfadenectomia.
diseccion de los ganglios linfaticos de la pelvis (pelvic lymph node dissection)

Extirpacidon de los ganglios linfaticos en la pelvis. Vea también ganglios linfaticos,
ganglios pélvicos, pelvis.

disfagia (dysphagia)
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Cantidad de radiacion que recibe un objetivo (como el tejido humano). Se usan varias
unidades para describir la dosis de radiacién, como se indica a continuacion. ¢ rad
(siglas eninglés de dosis absorbida de radiacién): unidad basica de la cantidad de
radiacion transmitida a un objeto. Esta medida no toma en consideracion el tipo de
radiacion, la cual puede influir el efecto sobre distintos tejidos del cuerpo. El rad ha sido
ampliamente sustituido por la escala de medicién gray (descrito a continuacion). ¢ gray
(abreviado como Gy): unidad internacional mas reciente para la medicién de radiacion
transmitida. Un gray equivale a 100 rads, y un centigray es una centésima parte (1/100)
de un gray. Asi, un rad equivale a un centigray (cGy). A una milésima parte (1/1000) de
un gray se le llama un miligray (mGy).  rem (siglas en inglés de roentgen equivalent
man): unidad basica de exposicion a la radiacion la cual esta en funcién tanto de la
dosis, como del tipo de radiacion. Por esta razon, se utiliza mas comunmente para
describir la exposicion de radiacion en humanos que el rad. A menudo se reporta en
milésimas de unidad (milirrem o mrem). El rem es a veces reemplazado por el sievert
(ver a continuacion). « sievert (abreviado como Sv): unidad internacional mas reciente
para la medicion de exposicion a la radiacion que puede medir la exposicion de
radiacion en humanos. Un sievert equivale a 100 rem. A menudo la unidad se indica en
milisieverts (mSv), los cuales son milésimas de un sievert (0 alrededor de una décima
parte de un rem).

dosis densa de quimioterapia (dose-dense chemotherapy)

Administrar las dosis habituales de quimioterapia con mayor proximidad (usualmente
cada 2 semanas en lugar de cada 3 semanas). Este programa agresivo requiere que
los medicamentos llamados factores de crecimiento se administren para prevenir bajos
recuentos sanguineos. Este método puede ocasionar mas efectos secundarios y ser
mas dificil de tolerar. Por lo tanto, s6lo se usa para el tratamiento de pacientes que
tienen una mayor probabilidad de que el cancer regrese después del tratamiento. Vea
también factores de crecimiento.

DRE (digital rectal exam):

Vea examen digital del recto.

ductograma (ductogram)

Prueba en la que se utiliza un tubo de plastico fino que se coloca en el pezén del seno
y se inyecta un tinte de contraste que perfila el contorno del conducto. También se

toman radiografias para ver si hay una masa. También se le conoce como
galactograma. Vea también conducto, pezon.

E
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ecografia Doppler a color (color Doppler ultrasound)

Tipo de ecografia (ultrasonido) que usa una computadora que convierte los sonidos en
colores para representar el flujo de la sangre dentro de algiin 6rgano en el cuerpo.
Puede que esto se use para ayudar a detectar canceres de la pristata, debido a que a
menudo los tumores acarrean mas del torrente sanguineo que el tejido normal. Vea
también prostata, ecografia, ecografia transrectal.

ecografia endorrectal (endorectal ultrasound)

Prueba que utiliza ondas sonoras desde una sonda introducida a través del recto;
también llamada ecografia transrectal. Esta prueba puede emplearse para ver qué
tanto se ha propagado el cancer rectal y si se ha propagado a 6rganos o tejidos
vecinos o ganglios linfaticos cercanos. Vea también ganglio linfatico, recto,
ecografia.

ecografia intraoperativa (intraoperative ultrasound)

Prueba hecha con ondas sonoras tras haberse iniciado la cirugia y el abdomen ha sido
abierto. Por ejemplo, la sonda puede colocarse sobre la superficie del higado para ver
si el cancer se ha propagado dentro de éste. Vea también ecografia.

ecografia transrectal (transrectal ultrasound)

También conocida por sus siglas en inglés TRUS. Estudio por imagenes donde una
sonda se introduce por el recto, donde emite ondas sonoras para crear una imagen de
la prostata en una pantalla que permite ubicar los tumores. Vea también préstata,
recto.

ecografia, ultrasonido, sonograma, sonografia (ultrasound, ultrasonography)

Estudio por creacion de imagenes en el cual se usan ondas de sonido de alta
frecuencia para delinear una parte del cuerpo. Los ecos de las ondas sonoras son
capturados y representados en una pantalla de computadora. Vea también estudios
por iméagenes .

ectasia ductal (duct ectasia)
Ensanchamiento de los conductos del seno, por lo general relacionado con la
inflamacion del seno llamada mastitis periductal. La ectasia ductal es benigna (no es

cancer). Los sintomas de esta condicion son flujo del pezoén, hinchazon, encogimiento
del pezon (retraccion) y una protuberancia que puede ser palpada.
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ectasia ductal (duct ectasia)

Ensanchamiento de los conductos del seno, por lo general relacionado con la
inflamacion del seno llamada mastitis periductal. La ectasia ductal es benigna (no es
cancer). Los sintomas de esta condicion son flujo del pezén, hinchazén, encogimiento
del pezdn (retraccion) y una protuberancia que puede ser palpada.

edema (edema)

Acumulacion de liquido en los tejidos, lo cual ocasiona hinchazén (a menudo temporal).
Vea también linfedema.

efectos secundarios (side effects)

Efectos no deseados del tratamiento tales como la caida del cabello causada por la
guimioterapia y el cansancio extremo (fatiga) causado por la radioterapia. Vea también
guimioterapia, radioterapia.

eficacia (efficacy)

Efectividad; capacidad que tiene un tratamiento de generar los resultados deseados.
ejercicios de Kegel (Kegel exercises)

ejercicios para fortalecer ciertos musculos en el fondo de la pelvis. Estos ejercicios
puede que sean Utiles para hombres y mujeres con ciertos tipos de incontinencia
urinaria. Vea también incontinencia urinaria.

electrofulguracion (electrofulguration)

También conocida como electrocauterio. Tipo de tratamiento que destruye las células
de cancer al quemarlas con corriente eléctrica.

embolizacion (embolization)

Tipo de tratamiento que reduce el suministro de sangre al tumor mediante la inyeccion
de sustancias que cause que la arteria que suministra la sangre se tape (obstruccion).

endocrin6logo (endocrinologist)

Médico que se especializa en las enfermedades relacionadas a las glandulas del
sistema endocrino, como la tiroides, pancreas y las glandulas suprarrenales. Vea
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también glandula suprarrenal, glandulas endocrinas, pancreas, tiroides.
endometrio (endometrium)

Recubrimiento de la matriz (Utero). Vea también utero.
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Tipo de enfermedad inflamatoria intestinal crénica. En esta condicion, el intestino
delgado o, con menor frecuencia el colon, esta inflamado durante un tiempo
prolongado. Esto incrementa el riesgo de que una persona desarrolle cancer de colon.
Se debera iniciar con las pruebas de deteccion para el cancer colorrectal en una etapa
mas temprana y con mayor frecuencia en personas que padezcan esta enfermedad.
Ver también colon, pruebas de deteccion de cancer colorrectal, enfermedad
inflamatoria intestinal, intestino delgado.

enfermedad de Hodgkin (Hodgkin disease)

Tipo de cancer a menudo curable que afecta el sistema linfatico. Previamente se le
denominaba enfermedad enfermedad Hodgkin. Vea también ganglio linfatico,
sistema linfatico.

enfermedad de injerto-contra-huésped (graft-versus-host disease, GVHD)

Condicion resultante cuando las células inmunitarias de un trasplante (generalmente un
trasplante de médula 6sea u otro tipo de trasplante de células madre) provenientes de
un donante atacan los tejidos de la persona receptora. Vea también alotrasplante de
células madre, médula 0sea, trasplante hematopoyético de células madre,
trasplante de la sangre del cordén umbilical.

enfermedad de Paget del pezdén (Paget disease of the nipple)

Forma poco frecuente de cancer de seno, que se origina en los conductos mamarios y
se propaga a la piel del pezon y la areola. Esta piel afectada puede aparecer con
costras, escamosa, enrojecida o con supuracién. El prondstico (perspectiva) por lo
general es mejor si estos cambios en el pezén son el Unico signo de enfermedad del
seno y no se palpan masas (noédulos o protuberancias). Nombrada tras el doctor que la
descubrid, se le conoce también como la enfermedad de Paget. Vea también areola,
conducto, pezon.

enfermedad heredada (inherited disease)

Enfermedad a la que una persona es susceptible debido a un gen que recibi6 al nacer
por parte de uno de sus padres. Vea también gen, prueba genética, mutacion.

enfermedad inflamatoria intestinal (inflammatory bowel disease, IBD)
Condicion croénica (ya sea colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn) en la cual el colon

esta inflamado por un largo tiempo y puede que tenga Ulceras en su recubrimiento.
Esta condicion incrementa el riesgo de una persona de padecer cancer colorrectal.
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Para las personas con esta enfermedad, se recomienda comenzar temprano con las
pruebas de deteccion del cancer colorrectal, asi como realizarlas de manera mas
frecuente. Nétese que la enfermedad inflamatoria intestinal (IBD) no es o mismo que el
sindrome del intestino irritable (IBS). Vea también colon, enfermedad de Crohn,
colitis ulcerosa, pruebas de deteccién de cancer colorrectal.

enfermedad inflamatoria intestinal crénica (intestinalchronic inflammatory bowel
disease)

Vea enfermedad inflamatoria intestinal .

enfermedad pulmonar obstructiva crénica o COPD (chronic obstructive
pulmonary disease)

Enfermedad en los pulmones, como enfisema o bronquitis cronica, que afecta los
pulmones y dificulta la respiracion. Esta enfermedad es mas comun en los fumadores.

enfermedad pulmonar obstructiva cronica o COPD (chronic obstructive
pulmonary disease)

Enfermedad en los pulmones, como enfisema o bronquitis cronica, que afecta los
pulmones y dificulta la respiracion. Esta enfermedad es mas comun en los fumadores.

enfermedad sistémica (systemic disease)

Término que se emplea en el cancer para indicar que el cancer que se originé en un
lugar se ha propagado a 6rganos o estructuras distantes. Compare con in situ, cancer
localizador.

enfermera clinica especialista en oncologia (oncology clinical nurse specialist)

Enfermero(a) registrado(a) con un grado de maestria en enfermeria de oncologia que
se especializa en el cuidado de pacientes con cancer. Puede preparar y administrar
tratamientos, cuidar y observar pacientes, prescribir y suministrar cuidado de apoyo, asi
como ensefar y aconsejar a los pacientes y sus familiares. Vea también equipo de
atencion contra el cancer.

enfermera de atencion a domicilio (home health nurse)
Enfermera que ofrece tratamiento o medicamentos en casa, ensefia a los pacientes a

tomar medidas para el cuidado de su propia salud y evalGa su condicién para ver si se
requiere de méas atencion meédica.
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enfermeratitulada practicante (nurse practitioner)

Enfermero(a) registrada con un grado de maestria o doctorado y certificacion especial.
Estos profesionales de la salud diagnostican y manejan las enfermedades, por lo
general trabajando en estrecha relacion con los médicos.

enfermera(o) de ostomia (ostomy nurse)

Vea enterostomologo.

enterostomélogo (enterostomal therapist)

profesional médico, con frecuencia una enfermera, que ensefia a las personas el
cuidado de las ostomias (aberturas quirdrgicamente producidas, tales como una
colostomia) y otras heridas. Vea también estoma.

enucleacion (enucleation)

Extraccion quirargica de algo sin necesidad de una extirpacion (corte). A veces se usa
para describir la extraccion de todo un tumor; puede que también describa la extraccion
de todo el globo ocular mientras se conservan los musculos del ojo y otros contenidos
de la orbita del ojo.

enzima (enzyme)

Proteinas que generan, estimulan o aceleran la velocidad de reacciones quimicas en
las células vivientes.

epidemiologia (epidemiology)

Estudio de las enfermedades en poblaciones (grupos grandes de personas de la
poblacién general que comparten un factor en comun, como la edad, sexo o condicion
de salud) mediante la recoleccién y analisis de datos estadisticos. En el campo del
cancer, los epidemidlogos buscan cuantas personas tienen cancer, quiénes contraen
ciertos tipos de cancer y qué factores influyen e 0 1 gs enfnaassssA244Bij 56iléuzyme)
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esfinter (sphincter)

Musculo en forma de anillo que puede abrir y cerrar el paso de sustancias en el cuerpo.
El esfinter uretral es el misculo que contrae la uretra para cerrarla y provee control del
flujo urinario. Hay dos de estos musculos en el ano para controlar las heces fecales,
conocidos como esfinteres anales interior y exterior. Vea también ano, uretra.

esfinter artificial (artificial sphincter)

Pliegue inflable implantado para ejercer presion ya sea sobre la uretra o el ano y asi
ayudar a una persona a cerrar el flujo de la orina o las heces fecales. Vea también
incontinencia, esfinter.

especialista contra el dolor (pain specialist)

Un médico, una enfermera o un farmaceéutico que es un experto en controlar el dolor.
especialista del seno (breast specialist)

Profesional de la salud que se dedica especialmente a la salud del seno. Si bien puede
adquirir conocimiento especializado en esta area, la junta que otorga las licencias
meédicas no certifica especialistas en atencion del seno.

espera en observacion (watchful waiting)

Vea terapia expectante.

esperma (sperm)

Célula reproductora masculina madura que tiene que combinarse con un 6vulo para
procrear un bebé. Los hombres comienzan a producir esperma en sus testiculos
después de la pubertad. Vea también évulo.

espiral endorrectal (endorectal coil)

Sonda que se coloca y se deja en el recto durante un estudio de imagen por resonancia
magnética, lo cual es util para conseguir una imagen mas precisa del area de la
préstata. Vea imagenes por resonancia magneética (MRI), préstata, recto.

estenosis (stenosis)

Estrechez (constriccién) de un conducto o canal. Vea también conducto.
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esternon (sternum)
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veces se utiliza para tratar el cancer de prostata en etapa avanzada al contrarrestar el
efecto de la testosterona. Vea también glandula suprarrenal, estudio de los
receptores de estrégeno, terapia de estrogeno, hormona, terapia hormonal,
ovario.

estudio de los receptores de estrogeno (estrogen receptor assay)

Prueba de laboratorio que se lleva a cabo en una muestra del cancer para determinar
la presencia de receptores de estrogeno. El estrogeno estimula el crecimiento de las
células normales del seno y de algunos tipos de cancer de seno. Los receptores de
estrogeno son moléculas cuya funcién es "dar la bienvenida" al estrégeno que circula
en la sangre. Es poco probable que las células cancerosas del seno que no tengan
estos receptores (llamadas receptoras de estrogeno negativas o ER negativas)
respondan al terapia hormonal. Los canceres receptores de estrogeno positivo son mas
propensos a responder a la terapia hormonal. Vea también estrogeno, terapia
hormonal.

estudio de los receptores de progesterona (progesterone receptor assay)

Prueba de laboratorio realizada en una muestra (biopsia) del cancer de seno la cual
indica si el cancer depende de la progesterona para su crecimiento. Las pruebas para
receptores de estrogeno y de progesterona proporcionan informacion para ayudar a
decidir si el paciente obtendra algun beneficio de medicinas que bloquean estas
hormonas. Vea también biopsia, estrogeno, estudio de los receptores de
estrogeno, progesterona.

estudio de los receptores hormonales (hormone receptor assay)

Examen para determinar si un tumor del seno podria ser afectado por las hormonas o
si podria ser tratado con ellas. Vea también estudio de los receptores de estrogeno,
estudio de los receptores de progesterona.

estudio radiografico 6seo (bone survey)

También referido como estudio radiografico del esqueleto. Radiografia de todos los
huesos del cuerpo; se puede hacer cuando se requiere saber si el cancer se ha
propagado a los huesos.

estudio urodindmico (urodynamic study)

Prueba para evaluar el funcionamiento del masculo de la vejiga y los esfinteres. Vea
también vejiga, esfinter.
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estudios clinicos (clinical trials)

Estudios de investigacién en humanos que requiere su participacion voluntaria para
probar medicamentos nuevos u otros tratamientos para comparacion de los
tratamientos actuales y convencionales con otros que pueden ser mejores. Puede que
también prueben nuevas maneras de diagnosticar o prevenir una enfermedad. Antes
de que se use un tratamiento nuevo o0 una prueba nueva en personas, requiere
estudiarse primero en el laboratorio. Si los estudios de laboratorios sugieren que
funcionara, el siguiente paso es probarlo en pacientes. Las principales preguntas cuyas
respuestas los investigadores buscan obtener son: ¢ ¢ Funciona este nuevo tratamiento
0 prueba mejor que lo que se usa actualmente? ¢ ¢ Qué efectos secundarios produce? ¢
¢.Son més los beneficios que los riesgos?

estudios por imagenes (imaging studies)

Métodos que se utilizan para capturar imagenes de las estructuras internas del cuerpo.
Algunos estudios por imagenes que se usan para ayudar a diagnosticar o clasificar la
etapa del cancer son las radiografias, la tomografia computarizada (CT), las imagenes
por resonancia magnética (MRI), las tomografias por emisién de positrones (PET) y la
ecografia.

esofago (esophagus)

Un conducto muscular hueco por el cual pasan los alimentos desde la boca hasta el
estbmago. Se encuentra detras de la trdquea y frente a la columna vertebral.

etapa clinica (clinical stage)

Vea clasificacion por etapas.

etapa o estadio (stage)

Extension del cancer que usualmente se clasifica con un nimero romano entre 1y IV.
Puede que sea denominado agrupacion de la etapa. Vea también clasificacion por
etapas o estadificacion.

etapa patoldgica (pathologic stage)

Vea clasificacion por etapas.

etiologia (etiology)
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Causa de una enfermedad. Hay muchas posibles causas que influyen en el surgimiento
del cancer. La investigacién muestra que tanto el estilo de vida (incluyendo la
exposicidon a carcindgenos), asi como los factores genéticos (genes que adquiere de
sus padres) influyen en muchos de los canceres. Vea también carcin6geno, gen.

evolucion (progression)
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uterino, ovario, pelvis, utero.

examen total del colon (total colon exam)

Conocido también por sus siglas en inglés TCE. Examen en el que se observa el colon
(intestino grueso) por completo, como la colonoscopia o enema de bario de doble
contraste.

exenteracion pélvica (pelvic exenteration)

Cirugia para la extirpacion de los 6rganos en la pelvis. Vea también pelvis.
eyaculacion retrégrada (retrograde ejaculation)

Una afeccion que a menudo ocurre después de la cirugia de la préstata o la radiaciéon
en la que un orgasmo causa que el semen entre en la vejiga en lugar de salir del
cuerpo a través del pene. También conocido como orgasmo seco. Vea también
reseccion abdominoperineal, vejiga, prostata, radiacion, prostatectomia radical,
semen, reseccion transuretral de la prostata.

eyaculacion retrograda (retrograde ejaculation)

Una afeccion que a menudo ocurre después de la cirugia de la prostata o la radiacion
en la que un orgasmo causa que el semen entre en la vejiga en lugar de salir del
cuerpo a través del pene. También conocido como orgasmo seco. Vea también
reseccion abdominoperineal, vejiga, préstata, radiacion, prostatectomia radical,
semen, reseccion transuretral de la prostata.

eyacular (ejaculate)

Liberacion de semen durante el orgasmo. Vea también eyaculacion retrograda,
semen.

émesis (emesis)
Vémito o vomitar.
F

factor de crecimiento analogo a lainsulina-1, IGF-1 (insulin-like growth factor-1,
IGF-1)
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Sustancia similar a una hormona que se piensa que afecta el crecimiento de la
actividad hormonal. Algunos estudios han mostrado que los hombres con niveles
elevados de IGF-1 parecieron ser mas propensos a desarrollar cancer de préstata, pero
no todos los estudios coinciden. Sin embargo, es necesario realizar mas
investigaciones.
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medicamentos que impiden a un tumor que forme vasos sanguineos, delimitando asi
su suministro de sangre. Vea también angiogénesis.
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Padre, madre, hermano(a) o hijo(a) que esta relacionado consanguineamente.
faringe (pharynx)

La garganta; el conducto que conecta la boca y las vias nasales con el conducto de
deglucién (esofago) y la trAquea. Se extiende desde la parte superior del paladar
blando, detras de la boca, hasta la epiglotis. Vea también epiglotis, orofaringe,
nasofaringe.

fascia (fascia)

Capa o banda fina de tejido fibroso que cubre los masculos y algunos érganos del
cuerpo.

fibra [alimenticia] (fiber, dietary)

Elemento nutricional que incluye una variedad de carbohidratos vegetales que los
humanos no digieren. Las clases de fibra pertenecen ya sea al grupo de las solubles
(como el salvado de avena) o las insolubles (como el salvado de trigo). Algunas buenas
fuentes de fibra son los frijoles, las verduras, los granos integrales y las frutas. No se
han demostrado las relaciones entre el consumo de fibra en si y el riesgo de cancer,
pero el consumo de estos alimentos aun se recomienda debido a que contienen otras
sustancias que puede que ayudan a prevenir el cancer. También ofrecen otros
beneficios a la salud.

fibroadenoma (fibroadenoma)

Un tumor del seno constituido de tejido fibroso y glandular que no es canceroso. En un
examen clinico o en un autoexamen de los senos se siente, por lo general, como una
protuberancia firme, redonda y tersa. Ocurren generalmente en mujeres jévenes. Vea
también tejido glandular.

fibrosis (fibrosis)

Formacion de tejido en forma de cicatriz (fibroso). Esto puede darse en cualquier parte
del cuerpo.

FISH (FISH)
Siglas en inglés, vea hibridizacion fluorescente in situ.

fisiologico (physiologic)
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Relativo a los procesos o sistemas del cuerpo. Puede que también el término se utilice
para describir como normal una funcion del cuerpo o algin 6rgano.

fisioterapeuta (physical therapist)

Profesional de la salud que utiliza ejercicios y otros métodos para restaurar o mantener
la fuerza, la movilidad y el funcionamiento del cuerpo del paciente.

fitoquimico (phytochemical)

Sustancia producida por las plantas que puede que cause beneficios a la salud cuando
se ingiere, por ejemplo, los antioxidantes. Vea también antioxidantes.

foco (focus)

Punto en el cual convergen (unen) los rayos de luz o radiacion. También se usa para
describir la region de la enfermedad en el cuerpo. El plural de este término es focos.

folicular (follicular)

Relativo a foliculo o foliculos. En medicina, puede referirse a un tipo de célula en la
tiroides, 0 a un tipo de cancer que se origina en estas células foliculares. También se
puede referir a un tipo de linfoma no Hodgking (vea también foliculo, linfoma no
Hodgkin).

foliculo (follicle)

Una estructura en forma de un saco o bolsa. Existen muchos tipos de foliculos de todos
los tamafios en el cuerpo; por ejemplo, en el cuero cabelludo, alrededor de los dientes,
en las células linfaticas, en la tiroides, y en los ovarios. Vea también folicular.

formacién de capsula (capsule formation)

Tejido cicatricial que puede que se forme alrededor del implante mientras el cuerpo
reaccion a la presencia del objeto extrafio. Vea también adhesiones.

formaciéon de hoyuelos (dimpling)
Una arruga o indentacion en la piel. Sobre el seno puede indicar una sefial de cancer.

fosfatasa acida prostatica (prostatic acid phosphatase)

60



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

Referido también por sus siglas en inglés PAP. Prueba de sangre, como la prueba del
antigeno prostatico especifico (PSA), que se puede hacer cuando se busca evidencia
de cancer de préstata. Contrario a la prueba de PSA, la prueba PAP no es util para la
deteccién de cancer de préstata (ésta es una prueba distinta a la prueba de
Papanicolaou para detectar el cancer de cuello uterino). Vea también prostata,
antigeno prostatico especifico, pruebas de deteccién.

fotocoagulacion, fotoablacién (photocoagulation, photoablation)

Uso de un rayo laser para sobrecalentar y destruir las células cancerosas. Mas que
como tratamiento de cura contra el cancer, se usa generalmente para aliviar las
obstrucciones causadas por un tumor. Vea también ablacion.

fraccion de fase-s (s-phase fraction)

Porcentaje de células que estan produciendo una copia (duplicado) de su acido
desoxirribonucleico (ADN). La replicacion del ADN por lo general significa que una
célula se esta preparando para dividirse en dos células nuevas. Una fraccion de fase-s
baja es un signo de que un tumor esta creciendo con lentitud; una fraccion de fase-s
alta indica que las células se estan dividiendo rapidamente y que el tumor esta
creciendo con rapidez. Vea también acido desoxirribonucleico.

fractura (fracture)

Una rotura parcial o total, usualmente de un hueso.

frecuencia urinaria (urinary frequency)

Necesidad de orinar frecuentemente.

fémur (femur)

El hueso del muslo, el cual es el mas largo, grande y fuerte del cuerpo. Se extiende
desde la cadera (pelvis) hasta la rodilla.

féresis (pheresis)
Vea aféresis.
fistula (fistula)

Conducto, abertura o conexion que no es normal entre dos érganos internos o desde
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un érgano interno hacia fuera del cuerpo.

G
galactocele (galactocele)

Conducto mamario obstruido; quiste lleno de leche. Puede ocurrir en el seno durante la
lactancia. Vea también conducto, quiste.

galactograma (galactogram)
Vea ductograma.
gammagrafia cerebral (brain scan)

Método de creacion de imagenes que se utiliza para detectar cualquier anormalidad en
el cerebro, incluyendo cancer cerebral y cancer que se ha propagado al cerebro desde
otras partes del cuerpo. La captura de esta imagen se puede realizar en una clinica
para pacientes ambulatorios. No produce dolor excepto por el pinchazo de la aguja
cuando se inyecta una dosis baja de sustancia radiactiva (radiois6topo)
intravenosamente. La sustancia radiactiva puede ser visualizada en imagenes a
medida que se acumula en las areas afectadas. Vea ambulatorio, radioisétopo.

gammagrafia de medicina nuclear (nuclear medicine scan)

Método de prueba con imagenes para la deteccion de las enfermedades de 6rganos
internos tales como las del cerebro, el higado o los huesos. Se inyectan pequefias
cantidades de una sustancia radiactiva (llamada is6topo) en el torrente sanguineo. Los
isdtopos se acumulan en ciertos érganos y se usa una camara especial, llamada
camara de centelleo, para crear una imagen del érgano y detectar areas de la
enfermedad. Vea también radioisétopo.

gammagrafia ProstaScint™ (ProstaScint™ scan)

Estudio por imagenes que utiliza material radiactivo de bajo nivel para detectar el
cancer de prostata que se ha propagado mas alla de ésta. El material radiactivo esta
unido a un anticuerpo producido en un laboratorio para reconocer y adherirse al
antigeno de membrana prostatico especifico (PSMA por sus siglas en inglés), una
sustancia que se encuentra solo en las células normales y cancerosas de la prostata.
La prueba detecta la propagacion del cancer de préstata hacia los huesos, ganglios
linfaticos y otros 6rganos, y puede distinguir claramente el cancer de prostata de otros
tipos de cancer y otras enfermedades no cancerosas. El explorador ProstaScint se usa
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con mas frecuencia para detectar cancer si el nivel de antigeno prostéatico especifico
(PSA) contintia siendo alto después del tratamiento. Vea también anticuerpos,
ganglios linfaticos, antigeno especifico de la préstata, biopsia, prostata,
radioisétopo.

gammagrafia 6sea (bone scan)

Estudio basado en la captura de imagenes que proporciona informacién importante
acerca de los huesos, incluyendo la localizacion del cancer que puede haberse
propagado a éstos. Usa una pequefia cantidad de material de radiocontraste
(radiois6topo) que se administra intravenosamente. Este material se asienta en las
areas del hueso en las que puede que el cancer se haya propagado. La sustancia
radiactiva puede ser visualizada en imagenes a medida que se acumula en las areas
afectadas (“puntos calientes”). Vea también estudios por imagenes, radioisétopo.
gammagrafia 6sea con radionuclidos (radionuclide bone scan)

Vea gammagrafia 0sea.

ganglio (node)

Vea ganglio linfatico.

ganglio linfatico (lymph node)

Pequefia agrupacion de tejido del sistema inmunoldgico en forma de frijol, tales como
los linfocitos, que se encuentran por todo el cuerpo a lo largo de los vasos linfaticos.
Eliminan los residuos celulares, los gérmenes y otras sustancias dafiinas de la linfa.
Estos ayudan a combatir las infecciones y también tienen la funcion de combatir el
cancer, aungue algunos canceres se propagan a través de ellos. También se les llama
glandulas linfaticas. Vea también sistema linfatico, linfa, sistema inmunoldgico.

ganglios infraclaviculares (infraclavicular nodes)

Ganglios linfaticos ubicados debajo de la clavicula. Vea también clavicula, ganglio
linfatico, supraclavicular.

ganglios linfatico supraclaviculares (supraclavicular lymph nodes)

Ganglios linfaticos que se encuentran inmediatamente encima de la clavicula. Vea
también ganglio linfatico.
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ganglios linfaticos mamarios (mammary lymph nodes)

Ganglios linfaticos que estan dentro del torax cercanos al esterndn. Vea también
ganglio linfatico.

ganglios pélvicos (pelvic nodes)

Ganglios linfaticos pélvicos; los ganglios linfaticos a los cuales el cancer de prostata es
mas probable que se propague. Estos ganglios a menudo se extirpan y revisan para
ver si tienen cancer como parte de la cirugia para extirpar la préstata y otros canceres
en la pelvis. Vea también prostata, ganglio linfatico, diseccion de los ganglios
pélvicos, pelvis.

gastroenterologo (gastroenterologist)

Médico especializado en enfermedades del tracto digestivo (gastrointestinal), como las
enfermedades del es6fago, estdbmago, intestino delgado, intestino grueso, asi como
higado, vesicula biliar y pancreas. Vea también es6fago, estémago, intestino
delgado, intestino grueso, higado, pancreas./b>.

gen (gene)

Parte del acido desoxirribonucleico (ADN) que contiene informacion sobre
caracteristicas hereditarias tales como el color del cabello, el color de los ojos y la
estatura, asi como la susceptibilidad para ciertas enfermedades. Vea también acido
desoxirribonucleico, mutacion.

gen APC (APC gene)

gen que desacelera el crecimiento de células en el cuerpo. Los cambios en este gen
pueden causar poliposis adenomatosa familiar y el sindrome de Gardner. Las personas
gue presentan una mutacion (un cambio) de este gen pueden desarrollar cientos de
poélipos en el colon. Vea también poliposis adenomatosa familiar, sindrome de
Gardner, gen, polipo.

gen HER2, HER2/neu (HER2 gene, HER2/neu)

Veareceptor 2 del factor de crecimiento epidérmico humano.

genes de susceptibilidad al cancer (cancer susceptibility genes)

Genes (unidades basicas de herencia) que se heredan de uno de las padres los cuales
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incrementan considerablemente el riesgo en una persona de desarrollar cancer.
Alrededor de un 5 a 15 por ciento de todos los casos de cancer se deben a estos
genes. Vea también gen.

genes del cancer de préstata hereditario (hereditary prostate cancer genes)

Cualquiera de un grupo de genes que estan asociados con el cancer de proéstata.
Puede que los cambios hereditarios del &cido desoxirribonucleico (ADN) en estos
genes hagan que el cancer de préstata sea mas propenso a desarrollarse en algunos
hombres. La investigacidn se encuentra todavia en sus etapas iniciales y aun no se
cuenta con pruebas genéticas para la mayoria de estos genes. Vea también acido
desoxirribonucleico, gen, prostata.

genes supresores de tumor (tumor suppressor genes)
Genes que desaceleran la division celular o causan que las células mueran en el

momento correspondiente. Los cambios o mutaciones en estos genes pueden originar
muc75.83 Tm 0 0 0 rg /GS3an qu7cimos de as célu,er icammigulnos acido
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glandulas (glands)

Célula o grupo de células que producen y liberan sustancias para ser utilizadas o
expulsadas por el cuerpo. Las glandulas sudoriparas son ejemplos de érganos que
producen y liberan sustancias. Vea también conducto, glandulas endocrinas.

glandulas endocrinas (endocrine glands)

Glandulas que liberan hormonas al torrente sanguineo. Los ovarios, testiculos, tiroides
y glandulas suprarrenales conforman ejemplos de glandulas endocrinas. Vea también
glandula suprarrenal, glandulas, hormonas, ovario, testiculos, tiroides.

glandulas suprarrenales (adrenal glands)

una glandula encontrada encima de cada rifion (normalmente cada persona tiene dos).
Su funcién principal es producir hormonas que controlan el metabolismo, el equilibrio
de los liquidos y la presién arterial. Ademas, produce pequeiias cantidades de
hormonas (andrégenos, estrogenos y progesterona).

glébulos blancos (white blood cells)

Células sanguineas que ayudan al cuerpo a defenderse contra las infecciones. Existen
muchos tipos de globulos blancos. Ciertos tratamientos contra el cancer, como la
guimioterapia, pueden reducir el nUmero de estas células y hacer que una persona
tenga mas probabilidades de contraer infecciones. Vea también médula ésea,
guimioterapia, sistema inmunolégico.

glébulos rojos (red blood cells)

Células sanguineas contenedoras de hemoglobina, la sustancia que lleva el oxigeno a
todas las células del cuerpo. Estas células son producidas en la médula 6sea. Los
recuentos bajos de glébulos rojos, una condicién conocida como anemia, son un efecto
secundario de muchos tratamientos contra el cancer. Vea también anemia, médula
Osea.

grado (grade)

El grado de un cancer indica cuan anormalmente se observan sus células bajo el
microscopio. Existen distintos sistemas de determinacién del grado para los diferentes
tipos de cancer. Cada sistema de asignacion de grados divide el cancer en aquellos
gue lucen mas normales, los que lucen menos normales y los que estan entre ambos
casos. La asignacion del grado es realizada por un patélogo, quien examina una
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Referente al estbmago.

H

heces (stool)

Desechos sélidos; excremento.

heces fecales (feces)

Desechos sélidos; excremento.

hematocrito (hematocrit)

Porcentaje en el volumen de sangre compuesto de glébulos rojos. Este porcentaje
puede ser bajo en personas con cancer. El rango normal varia dependiendo del
laboratorio, pero por lo general debe ser alrededor de 37 a 52 por ciento del volumen
de la sangre.

hematoma (hematoma)

Coleccién de sangre fuera de un vaso sanguineo producida por una hemorragia o una
lesion. Un moretdn es un ejemplo de un hematoma.

hematoquecia (hematochezia)

Presencia de sangre color rojo brillante en las heces.
hematuria (hematuria)

Presencia de sangre en la orina.

hematologo (hematologist)

Médico especializado en las enfermedades de la sangre y de los tejidos formadores de
sangre.

hemicolectomia (hemicolectomy)
Extirpacion de una parte del colon.

hemoglobina (hemoglobin)
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Parte del glébulo rojo que transporta el oxigeno, la cual a menudo se mide en un
recuento completo de la sangre. El nivel de hemoglobina puede llegar a ser muy bajo
en personas con cancer, especialmente durante ciertos tipos de tratamiento. Los
rangos normales varian dependiendo del laboratorio, pero por lo general deberan ser
de entre 12 y 18 gr/dl.

hemorroides (hemorrhoids)

Venas varicosas agrandadas dentro del recto o del colon. No causan cancer ni se
hacen cancerosas, pero pueden causar malestar, dolor e irritacion. También puede
causar leve sangrado, lo cual puede generar un resultado positivo en una prueba de
sangre oculta en las heces fecales 0 en una prueba inmunoquimica fecal, incluso
cuando no haya cancer presente. Vea también colon, recto, prueba de sangre oculta
en las heces fecales, prueba inmunoquimica fecal, pruebas de deteccion de
cancer colorrectal.

he ega tom )
;‘andamien del hilado O I I l O e
hi Fciormeromdlénidd in situ ogellic in Sltu hyllridiz ISH)

Una prueba de laboratorio que usa pequefias sondas de &cido desoxirribonucleico
(ADN) para contar el numero de genes HER2 en las células cancerosas del seno. Vea
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recubrimiento de la préstata. Vea también hiperplasia prostatica benigna, prostata.
hiperplasia prostatica benigna (benign prostatic hyperplasia)

conocida también por sus siglas en inglés BPH. Agradamiento no canceroso de la
préstata. A veces, esta afeccion dificulta que el hombre vacie la vejiga (causa dificultad
para comenzar y detener el flujo urinario, debilidad del flujo de orina, y goteo
involuntario de orina).

hipertension (hypertension)

Alta presion arterial.

hipertrofia (hypertrophy)

Agrandamiento de un 6rgano o pare del cuerpo debido a un incremento en el tamafio
de sus células.

histerectomia (hysterectomy)

una operacion para extirpar el Gtero. Esto se puede hacer a través de una incision
(corte) en el abdomen (vientre), a través de unos cuantos pequefos cortes en la region
inferior del abdomen (histerectomia laparoscépica) o a través de la vagina. Se pueden
extirpar los ovarios (ooforectomia) al mismo tiempo. Vea también Utero, ooforectomia,
ovario, vagina.

histologia (histology)

La apariencia de las células o los tejidos al ser estudiados con un microscopio. El
patologo hace el examen histoldgico de las células y el tejido. Vea también patdlogo.

homogéneo (homogeneous)

Células o tejido que luce uniforme en toda su extension. Vea también histologia.
hormona (hormone)

Sustancia quimica liberada en el cuerpo por glandulas endocrinas tales como la
glandula tiroides, las glandulas suprarrenales o los ovarios. Las hormonas viajan a
través del torrente sanguineo y activan varias funciones del cuerpo. La testosteronay el

estrogeno son ejemplos de hormonas masculinas y femeninas respectivamente. Vea
también glandula suprarrenal, glandulas endocrinas, terapia hormonal, ovario,
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tiroides.

hormona liberadora de hormona luteinizante (luteinizing hormone-releasing
hormone)

Conocidos también como LHRH u hormona liberadora de gonadotropina. Hormona
producida por el hipotalamo, una glandula pequefia en el cerebro que afecta los niveles
de hormona luteinizante en el cuerpo y por lo tanto, los niveles de testosterona. Vea
también hormona luteinizante, testosterona.

hormona luteinizante (luteinizing hormone)

También referida como LH. Hormona pituitaria que estimula los testiculos para la
produccion de testosterona. Vea también hormona, pituitaria, testosterona,
testiculos.

hormonodependiente (hormone-dependent)

Cualquier tipo de cancer que depende de las hormonas para su supervivencia, como
algunos tipos de cancer de seno y prostata. Vea también terapia hormonal,
androgenodependiente, receptor hormonal, estudio de los receptores
hormonales.

hormonorrefractario (hormone-refractory)

Que no responde a los tratamientos hormonales. Vea también
androgenoindependiente, terapia hormonal625 0 0 1 72 shién
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Un hueso largo en la parte superior del brazo que se extiende desde el hombro hasta el
codo.

iFOBT (iFOBT)

Vea prueba inmunoquimica fecal.

IGF-1 (IGF-1)

Vea factor de crecimiento analogo a la insulina-1.

ileostomia (ileostomy)

Operacién en la cual el final del intestino delgado, el ileon, se saca por una abertura
llamada estoma en el abdomen (vientre). El material fecal que sale del cuerpo a través
de esta abertura suele ser liquido o sin solidificar, ya que no ha pasado por el intestino
grueso.

imagen corporal (body image)

La manera que una persona piensa sobre su cuerpo y como €l o ella piensa que luce
ante otros.

imagen por resonancia magnética (magnetic resonance imaging, MRI)

Método para tomar fotos del interior del cuerpo. En lugar de usar rayos X, la resonancia
magneética hace uso de imanes potentes para emitir ondas de radio a través del cuerpo.
Las imagenes aparecen en la pantalla de una computadora justo como lucen impresas
en la pelicula. Al igual que en las radiografias, el procedimiento no produce dolor fisico,
pero algunas personas podrian sentirse confinadas (atrapadas) dentro de la maquina
de imagenes por resonancia magnética. Vea también estudios por imagenes, rayos
X.

implante (implantmagen por resonancia magnétria mag e iman5 5n srg a pasadoueitirefpernaig
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implante de pene (penile implant)

Artefacto artificial colocado en el pene durante la cirugia para ayudar a un hombre a
tener erecciones. Vea también disfuncién eréctil.

implante de seno (breast implant)

Bolsa utilizada para aumentar el tamafio del seno o restaurar su forma después de una
mastectomia (extirpacién quirargica del seno). La bolsa se llena con gel de silicona (un
material sintético) o agua salada estéril (solucién salina). Vea también mastectomia,
protesis.

implante radiactivo (radioactive implant)

Fuente de radiacion ionizante que se coloca en o alrededor de un tumor para matar las
células cancerosas. Vea también braquiterapia, radiacion..

impotencia (impotence)

Incapacidad de tener o0 mantener una ereccion; condicion también conocida disfunciéon
erectil.

IMRT (IMRT)
Vea radioterapia de intensidad modulada.
in situ (in situ)

En el lugar: llocalizado y confinado en una region. Una de las primeras etapas del
cancer.

incidencia (incidence)
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inestabilidad microsatélite (microsatellite instability)

Referida también por sus siglas en MSI. Tipo de mutacion genética a menudo asociada
con el cancer colorrectal hereditario sin poliposis (HNPCC). Esta mutacién causa
diferencias de tamafio en las secciones del acido desoxirribonucleico (ADN) que son
por lo general del mismo tamafio en todas las células de una persona. Las pruebas
para la inestabilidad microsatélite se realizan sobre tejido que se obtiene del cancer
para determinar si el ADN es de diferentes longitudes, y de ser asi, suele realizarse la
prueba del cancer colorrectal hereditario sin poliposis. Vea también acido
desoxirribonucleico (ADN), mutacién, pruebas genéticas, cancer de colon
hereditario sin poliposis.

infertilidad (sterility)

También se le conoce como esterilidad. Incapacidad de tener hijos, lo cual puede ser
consecuencia de algunos tipos de tratamiento contra el cancer.

ingerir (ingest)
Consumir por la boca; comer, beber o tragar.
inhibidores de la aromatasa (aromatase inhibitors)

medicamentos que impiden la produccion de estrégenos por parte de las glandulas
suprarrenales. También son utilizados para tratar el cancer de seno sensible a
hormonas en mujeres después de la menopausia. Ejemplos de éstos incluyen
anastrozol (Arimidex®), letrozol (Femara®) y exemestano (Aromasin®). Los inhibidores
de la aromatasa estan siendo probados para determinar si también puede usarse en la
disminucién del riesgo de cancer de seno en dichas mujeres. Vea también
guimioprevencion, estrogeno, terapia de restitucion de hormonas, menopausia.

inhibidores de la fosfodiesterasa (phosphodiesterase inhibitors)

También referidos como inhibidores PDES. Medicamentos, tales como sildenafil
(Viagra®), vardenafil (Levitra®) y tadalafil (Cialis®) que pueden ayudar a los h