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Si usted tiene cancer de pulmon
microcitico

- ¢ Qué es el cancer de pulmon?

- ¢ Existen diferentes clases de cancer de pulmon?

.- ¢ Como determinara el médico que tengo cancer de pulmon?
- ¢Qué tan grave es mi cancer?

- ¢ Qué tipo de tratamiento necesitaré?

- ¢ Qué sucedera después del tratamiento?

¢, Qué es el cancer de pulmén?

El cancer no es una sola enfermedad. Existen muchos tipos de cancer, pero todos los
casos de cancer se originan cuando un grupo de células crece sin control en el cuerpo.
Las células cancerosas contindan creciendo y pueden sobrepasar en numero a las
células normales. Esto dificulta que el cuerpo funcione de la manera que debiera.

El cancer se puede originar en cualquier parte del cuerpo. Se puede originar en los
senos, los pulmones, el colon o hasta en la sangre. Al cancer que se origina en los
pulmones se le llama cancer de pulmon.

Las células cancerosas se pueden propagar a otras partes del cuerpo. Por ejemplo, las
células cancerosas en el pulmon pueden llegar hasta los huesos y crecer ahi. A la
propagacion de las células cancerosas se le llama metastasis.
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Se tratan de diferentes maneras. Esta informacion cubre solamente al cancer de
pulmon microcitico. Llamenos o visite www.cancer.org para informacion sobre el
cancer de pulmén no microcitico.

Preguntas para el médico

- ¢ Por qué cree que tengo cancer de pulmén?

. ¢ Podrian mis sintomas ser causados por otra cosa?

- ¢Puede anotar el tipo exacto de cancer que usted cree podria tener?
- ¢ Qué pasara después?

¢ Como determinara el médico que tengo cancer de pulmon?

Los sintomas del cancer de pulmén son tos, dolor en el pecho y dificultad para respirar.
El médico le hara preguntas sobre su salud y le hara una revision fisica general.

Si los signos sugieren cancer de pulmén, se haran mas pruebas o estudios. Las
siguientes pruebas son algunas que pueden necesitarse:

Radiografia de pecho?: esta es con frecuencia la primera prueba que se hace para
saber si hay manchas en los pulmones. Si se detecta algun cambio, usted necesitara
mas pruebas.

Tomografia computarizada?: algunas veces, a este estudio se le refiere como “CAT
scan”. Una tomografia computarizada (CT, por sus siglas en inglés) es una clase
especial de radiografia que capta imagenes detalladas del interior del cuerpo. También
se puede usar una tomografia computarizada para realizar una biopsia (vea
informacion mas adelante).

Tomografia por emisién de positrones?: en esta prueba (PET scan, en inglés) se
inyecta un tipo de azlcar a través de una de sus venas. Luego se toman imagenes del
interior de su cuerpo con una cadmara especial. Se observaran puntos brillantes que
corresponden al azucar concentrada donde se encuentra el cancer. Este estudio es Util
cuando su médico cree que el cancer se ha propagado, pero desconoce el sitio de la
posible propagacion.

Biopsia: el médico toma una pequefia cantidad de tejido del tumor que se encuentra
en el pulmdn, y la envia al laboratorio para saber si tiene células cancerosas. Esta es la
mejor forma de saber con seguridad si usted tiene cancer.
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Broncoscopia*: se pasa por la boca un tubo delgado y flexible que tiene una fuente de
luz hasta llegar a los bronquios. EI médico puede observar a través del tubo para saber
si hay tumores. El tubo también se puede usar para tomar una muestra del tumor o
liqguido para saber si hay células cancerosas.

Andlisis de sangre®: los andlisis de sangre no se usan para encontrar el cancer de
pulmédn, sino que se hacen para informar méas al médico sobre su estado de salud.

Preguntas para el médico

- ¢,Cuales pruebas necesitaré hacerme?

- ¢ Quién hara estas pruebas?

. ¢Dobnde se realizaran?

- ¢ Quién puede explicarme cdmo se realizan las pruebas?
- ¢,Cémo y cuando recibiré los resultados?

- ¢ Quién me explicara los resultados?

- ¢ Qué necesito hacer a continuacion?

¢, Qué tan grave es mi cancer?

Si usted tiene cancer de pulmén, el médico querra saber qué tanto se ha propagado. A
esto se le denomina determinar la etapa del cancer® (estadificacion). Saber la etapa del
cancer ayuda a su médico a decidir cual es el mejor tratamiento para usted.

Para el cancer de pulmdn microcitico, se usa con mas frecuencia un sistema de
clasificacion de dos etapas. Los canceres de pulmon microciticos (de células
pequefias) se clasifican en etapas limitadas y en etapas avanzadas.

- La etapa limitada significa que el cancer solo esta en un pulmén y tal vez en los
ganglios linfaticos del mismo lado del pecho.

- Se identifica como etapa avanzada si el cancer se propag6 al otro pulmén, a los
ganglios linfaticos del otro lado del pecho o a 6rganos distantes. Muchos médicos
también llaman etapa avanzada al cancer que se ha propagado al liquido que
rodea al pulmén.

Si su céncer esta en etapa limitada, usted podria recibir radioterapia o quimioterapia
(quimio) para tratar de curar el cancer. Un cancer en etapa avanzada sera tratado, pero
es menos probable que se pueda curar. Asegurese de preguntarle al médico sobre la
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etapa del cancer y lo que esto significa.

Preguntas para el médico

- ¢ Sabe usted la etapa del cancer?

- Sino, ¢como y cuando podra saber la etapa del cancer?

. ¢Podria explicarme lo que significa mi etapa?

- De acuerdo con la etapa del cancer, ¢ cuanto tiempo cree que viviré?
- ¢ Qué pasara después?

¢, Qué tipo de tratamiento necesitaré?

Hay muchas formas de tratar el cancer de pulmdén microcitico, pero los tipos de
tratamiento principales son la radiacion y la quimioterapia. En pocas ocasiones, se
puede realizar una cirugia. Muchas veces se utiliza mas de un tipo de tratamiento.

El plan de tratamiento que sea mejor para usted dependera de:

- La etapa del cancer
La posibilidad de que un tipo de tratamiento cure Tj 0 para a0 para d los tipos de
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Si su médico sugiere la radiacion como tratamiento, preguntele qué efectos
secundarios podrian presentarse. Los efectos secundarios mas comunes de la
radiacion son:

. Cambios similares a los de una quemadura por el sol donde se administro la
radiacion
- Mucho cansancio (fatiga)

La mayoria de los efectos secundarios se alivian después que finaliza el tratamiento.
Sin embargo, algunos pueden durar més tiempo. Hable con su médico sobre los
efectos secundarios que se pueden presentar.

Quimioterapia

Quimio es la forma abreviada de quimioterapia; el uso de medicamentos para combatir
el cancer. Con frecuencia, la quimioterapia es el tratamiento principal contra el cancer
de pulmon microcitico. Los medicamentos se pueden administrar por medio de una
aguja que se coloca en una vena o por via oral como pastillas. Estos medicamentos
ingresan a la sangre y se extienden por el cuerpo.

La quimioterapia se administra en ciclos o series que pueden durar muchos meses. Se
suele tener un periodo de descanso como parte de cada sesién del tratamiento para
gue el cuerpo se recupere. En la mayoria de los casos, se administran dos
medicamentos de quimioterapia.

Efectos secundarios de la quimioterapia

La quimioterapia puede causarle sensacién de mucho cansancio, malestar en el
estdmago, o la caida de su cabello. Pero estos efectos secundarios desaparecen
después de finalizar el tratamiento.

Hay formas de tratar la mayoria de los efectos secundarios causados por la
guimioterapia. Si tiene efectos secundarios, asegurese de decirselo a su médico o
enfermera para que le puedan ayudar.

Cirugia para el cancer de pulmén microcitico

Si tiene cancer de pulmon microcitico, en la mayoria de los casos, no se hace cirugia.
En algunos casos, si el cancer es muy pequefio y no se ha propagado, se puede hacer
una cirugia para extirpar parte o todo su pulmén.
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Algunas veces, se acumula liquido en el pecho y esto causa problemas respiratorios.
Este liquido puede extraerse al introducir un pequefio tubo por el pecho. Una vez se
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Los estudios clinicos son una manera de recibir los tratamientos del cancer mas
recientes. Asimismo, estos estudios son la mejor alternativa de que los médicos
encuentren mejores maneras de tratar el cancer. Si su médico puede encontrar un
estudio clinico sobre el tipo de cancer que usted tiene, sera su decision determinar si
quiere participar. En caso de que se inscriba en un estudio clinico, usted podré dejar de
participar en cualquier momento.

¢, Qué debo saber acerca de otros tratamientos de los que he oido hablar?

Es posible que usted se entere de otros métodos para tratar el cancer o sus sintomas.
Puede que no siempre sean tratamientos médicos convencionales. Estos tratamientos
pueden incluir vitaminas, hierbas y dietas, entre otras cosas. Tal vez usted tenga
inquietudes sobre estos tratamientos.

Se sabe que algunos de estos métodos son Uutiles, pero muchos no han sido probados.
Se ha demostrado que algunos no son utiles, y que otros hasta son perjudiciales. Hable
con su médico sobre cualquier cosa que usted esté considerando, ya sea una vitamina,
algun régimen alimentario o cualquier otro método.

Preguntas para el médico

- ¢ Qué tratamiento cree usted que sea mejor para mi?

- ¢ Cudl es el objetivo de este tratamiento? ¢ Cree que podria curar el cancer?

- ¢Incluira cirugia el tratamiento? De ser asi, ¢cdmo sera la experiencia de
someterse a una cirugia?

- ¢ Necesitaré recibir ademas otros tipos de tratamiento?

- ¢, Cual es el objetivo de estos tratamientos?

- ¢ Cudles efectos secundarios podria experimentar debido a estos tratamientos?

- ¢Qué puedo hacer si empiezo a tener efectos secundarios?

- ¢Hay algun estudio clinico que pueda ser adecuado para mi?

- ¢ Qué opinidn tiene sobre vitaminas o dietas que me han mencionado mis
amistades? ¢ Como sabré si son seguras?

- ¢, Qué tan pronto necesito comenzar el tratamiento?

- ¢ Qué debo hacer para prepararme para el tratamiento?

- ¢Hay algo que pueda hacer para ayudar a que el tratamiento sea mas eficaz?

- ¢ Cual es el siguiente paso?

¢, Qué sucedera después del tratamiento?
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Completar el tratamiento es motivo de gran satisfaccion. Sin embargo, es dificil no
preocuparse por el regreso del cancer. Aun cuando el cancer nunca regrese, las
personas tienden a estar preocupadas por esta inquietud.

Después del tratamiento, usted necesitara acudir a su médico durante varios afos.
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tratamiento/estudios-clinicos.html
8. www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-piel-de-celulas-basales-y-
escamosas/si-usted-tiene-cancer-de-piel-de-celulas-basales-o-escamosas.html

Glosario
Biopsia: extraccion de una porcion de tejido para ver si contiene células cancerosas.

Broncoscopia: uso de un tubo delgado, flexible e iluminado que se pasa a través de la
boca hasta los bronquios de los pulmones. El médico puede observar a través del tubo
para saber si hay tumores, o puede tomar una muestra del tumor o liquidos para ver si

contienen células cancerosas.

Bronquios: en los pulmones, las dos vias respiratorias principales que se originan en
la trAquea. Los bronquios son los conductos que llevan el aire hacia adentro y hacia
afuera de los pulmones.

Metastasis: células cancerosas que se han propagado del lugar donde se originaron a
otras partes del cuerpo.

Traquea: conducto principal por donde pasa el aire que proviene de la nariz y la boca
hacia los bronquios y los pulmones.

Més informacién
Contamos con mucha mas informacion para usted. También puede consultarla en

Internet en www.cancer.org® o llamandonos sin costo al 1-800-227-2345 para que
hable con uno de nuestros especialistas en informacion sobre el cancer.

Actualizacion mas reciente: octubre 1, 2019

Escrito por

Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la American Cancer Society
(https://www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)
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amplia experiencia en contenidos médicos.

La informacion médica de la American Cancer Society esta protegida bajo la

ley Copyright sobre derechos de autor. Para solicitudes de reproduccion, por favor
refiérase a nuestra Politica de Uso de Contenido_(www.cancer.org/about-
us/policies/content-usage.html) (informacion disponible en inglés).
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